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Zadoscéuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec
ktorych byto to moizliwe, z wyjatkiem tych
przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych




Drodzy Czytelnicy!

Sierpien minat, a wraz z nim Zlot 50-lecia AA w Polsce. Pisz¢ te stowa jeszcze przed
tym wydarzeniem, domyslam si¢ jednak, ile wspanialych doswiadczen 1 chwil
przyniosto. Mam nadzieje, ze tak jak w hasle przewodnim Zlotu, moglismy by¢ radosni,
szczesliwi1wdzigczni.

W kontekscie Dwunastu Krokow wrzesien jest miesigcem wyjatkowym — czasem
odbudowy relacji, proby naprawiania bledéw z przeszio$ci. A my, Anonimowi
Alkoholicy, mamy bogatg przesztos¢! Dzigki poprzednim Krokom dowiedzialem sig,
ze krzywdzitem ludzi. Krok Dziewiaty jest momentem konkretnego dziatania w zgodzie
z zasadami, opisanymi w Wielkiej Ksiedze. W biezacym numerze ,,Warty” nasi
przyjaciele dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi mie¢dzy innymi z tym
wiasnie Krokiem. To najcenniejszy dar, jaki mozemy ofiarowac¢ AA — nasza przesztos¢,
nawet najbardziej mroczna i wstydliwa, w rekach Boga staje si¢ uzyteczna.

Kiedys$ nie lubitem wrzesnia, batem si¢ tego miesigca jak diabel Swigconej wody.
Wiedziatem, zZe nie robi¢ wszystkiego. Nie chciatem oddac¢ pieniedzy, ktore ukradtem.
Wolatem czeka¢, az okradziony cztowiek umrze, albo sprawa ,,jako$” si¢ zatatwi.
Dopiero, kiedy dostalem jasne instrukcje i1 zaczatem korzysta¢ z zasad duchowych
Dziewiagtego Kroku, przezytem doswiadczenie duchowe, sptacajac ten dtug. Cztowiek,
do ktorego poszediem, dal mi mnostwo mitosci 1 wybaczenia. Nie oczekiwatem tego.
Dzisiaj nie boj¢ si¢, ze moge go spotkac, zostalem uwolniony od ci¢zaru, ktory
dzwigatem przed wiele lat. Dziewiaty Krok dziata tylko wtedy, kiedy ja dzialam.
Dzisiaj lubi¢ wrzesien.

Dzigkuje, Ze jestescie.

Mateusz, - redaktor naczelny

PREAMBULA AA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem
swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomagac
innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspolnocie jest cheé zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani opfat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki. Wspolnota AA nie jest
zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja,
nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych
pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci 1 pomagac¢ innym
alkoholikom w jej osiggnieciu.
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