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NUMER 1/331/2025 | STYCZEN | UKAZUJE SIE OD 1992 ROKU

Temat wiodqcy: Ze stabosci zrodzita sie sita. [Anonimowi Alkoholicy str. 216)
A za miesige:  Jednym z najwiekszych dandw AA bylo dla mnie zdobycie odwagi do
podiecia dziatania - co czynie z Bozg pomoag (Codzienne Refleksje sir. 213)
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W NUMERZE:

® Przerazajqca staboid ® Ostateczny sukces
przerodzila sie w moc zdrowienia

® Musze pomagad innym i pozwalad ®* Koncepcja pienwszo

poméc schie




Migpicie stato sig dla nas favwe i naturalne, nie byto juz diug, ponurg walks.

(Zycle w irze

Wydaweca Biuletynu MITYNG

FUNDAC]A BIURO SEUZBY KRAJOWE] AA
W POLSCE

ul. Pigkna 31/37, 00-677 Warszawa,

telefon +48 22 828 04 04,

e-mail: aad@aa.org.pl

Przerazajaca stabose przerodzila sie
W moc zArowienia ... 3

Ostateczny sukices ...,
Konto bankowe: SAMNTAMDER BANK POLSKEA 5.A.
konto nr. 33 1090 1043 0000 0001 0067 9467

dla wplat z zagranicy —kod SWIFT (BIC): WBKFFLFP

Musze pomagaé innym i pozwalaé
pomoc soble ..o

MNadzieja umiera ostatnia .. i
Zamieszezone matenialy sunowia wissnosc Wepolnory AA, - BEN I ER T AR TU R T A sV v
ktorej prawa eprezentuje Fundacja BSK A4 w Polsce. By AT
alkoholikami ...........o.ccioiiiiinnnn

Zespét redakeyjny JFelietony na temat

Malgorzata Rogala  — redaktor ds. wydawnictw Koncepcji Stuzb AA” ...
Fundacji BSK AA w Polsce Rzecznik gospodarzem grupy ..........

Adam (Warszawa) — redaktor naczelny B TS, | TO—
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Pawel (Warszawa) — korekea Nigdy nie jest za paino,

Piotr (Warszawa)  — korekta b‘y

Sylwia (Warszawa) — korekta :

Roman (Warszawa) — rysunki

bukasz (Warszawa) — przygotowanie artylubow do
druku
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Odzyskalem tate ..oooeeeieieieeeee
Historia powstania biatoleckich

Marek (Masielsk)  — archiwm

Piotr (Warszawa)  — sirona intermetowa 7- i .
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Thustracje: zespet redakeyjny g9 B7729s 780

PISZCIE DO NAS: redakcja@mityng.net Teksty i rysunki moéna dostarczye (od pon. do pt. godz. 16.00-21.00)
Iub wyslad poczta na adres PIK: 03-046 Warszawa, ul. Brazylijska 10.

Przeslanie tekstu do Redalcii jest réwnowaine z ofwiadezeniem, 2e autor posiada pelne prawa autorskie do tekst
oraz wyraza zgode na publikacje przestanego materialn w naszym czasopismie formie papierowej, elektroniczne]
i audio oraz jego rozpowszechniania na innych polach eksploatacji takich jak mtemnet. Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikagji tylko wybranych materialéw. Redalcja nie zwraca materialéw
niezaméwionych. Przestanie tekstu na adres Redakeji omacza zgode na jego niecdplams publikacje bez dodatkowe]
zgody autora — nadawey. Redakeja nie placi honorariéw za publikowane telsty. Osoba przekazujaca tekst do publi-
kacji nie zrzeka sig praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczesmikdw Wspélnoty AA zawarte
w czasopismie Mityng® przedstawiaja ich osobiste poglady i do$wiadczenia. Opinie wyrazane w nich nie powinny
by przypisywane A jako calodcd. Cytaty z literabary AA przedmikowano za zgoda A A, World Services, Inc.

Infolinia AA: 801 033 242 - czynna codziennie w godzinach 8.00 - 22,00

Dyzury telefoniczne w PIK-u tel.: 22 616 05 68 PIK czynny od poniedzialku do pigtlu w godz. 16.00-21.00
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Faktycznie zadna droga nie jest traktowana przez AA jako shisma® czy bledna®.

(Zycle w trregwoscl, str. 15)

PRZERAZAJACA StABOSC PRZERODZItA SIE

W MOC ZDROWIENIA

Pamigtam, jak pomiedzy ciggami alko-
holowymi obiecalem sobie, Ze tym razem
dam rade nie pic. Puste obietice skiada-
ne sobie i bliskim, zawsze konczyly sie tak
samo — pitern dalej. Moje 1 tak niskie poczu-
cie wartosci, upokarzalo mmnie jeszcze bar-
driej. Dobijal mmnie réwniez fakt, ze mialem
za sobg trzy detoksykacje w osrodl, jedna
terapie 1 paroletni epizod uczeszczania na
mityngl, a mimo to upadatem i poglebia-
lem swoje dno. Stracitem niemal catkowi-
cie che¢ do zycia. Cheialem zniknaé, czu-
lem sig juz tak slaby we wszystkich sferach
swojego Zycia, Ze bylo mi wszystko jedno.
Moge umrzec, moge skuﬁczyé W Wwiezienin,
nie mam sily dalej tego ciagnac. Myslalem,
Ze ume na skutek wielomiesigcznego picia
alkoholu i zazywania narkotykéw: Podczas
mojego ostatniego, prawie pé&rocmego cig-
gu, pare razy byla u mnie karetka pogoto-
wia. Ratownicy po udzieleniun mi pomocy
i przebadaniu serca mowili, Ze bede Zyl,
tylko zebym przestat pic. W chwili obecnej
nic mi nie jest, oprocz wyczerparnia
olganizmu pizez nalog. Rowniez
nie trafitem na diugie lata do
wiezienia, mimo Ze szukalem
zwady péinym wieczorem,
w niezbyt bezpiecznej dziel-
nicy, majac przy sobie ostre
narzedzia. Nic sie nie stalo ani
nie umarlem, ani nie trafitem za
kratld na reszte Zycia.
Pomyslalem, Ze je-
stem tak przeraza-
jaco staby, Ze nawet
dych 1zeczy nie
potrafie  zrobic.

A moze jest Ktos kto mi daje jeszcze jedna
szansg? Przypomnialem sobie wypowiedzi
z dawnych mityngéw, jak ludzie mowili, Ze
z kazdego dna moina si¢ podniest. Moze
nie zrobilem wszystldego, co powinienem,
skoro wrocilem do picia z dobrej drogi, na
lorej killa lat bylem? Jezeli przezytem to
wszystko, a nie mam innych pomystow na
swoje Zycie, to musze podjac jakies kroli.
Sam sobie nie poradze, to wiem na pewno.
Jesli zrobilem wszystko, co umialem, Zeby
siebie zniszczye, to sprobuje to wszystko od-
wrocié w druga strone. Zrobié wszystko, aby
przezye. Zrobi¢ wszystko, aby Zye i odna-
lez¢ sie na tym Swiecie. Poprzez kilkudnio-
wy okres bezdomnosci, z biletem kredyto-
wym, pojechalern na czwarty detoks, drugg
terapie i pobyt w ofrodku. To bylo bamdzo
trudne, ale potrzebne doswiadczenie. Na
poczatku towarzyszyl mi ogromny wstyd.
Spotkaé ludzi, ktorzy mnie znali z czasow,
gdy bylem tizezwy Terapeuci, pracownicy
ofrodka, ludzie z AA na witorkowym posla-
niu. Jednak kazdy mi mowil, ze dobrze, ze
jestemn i cheg zrobié cos ze swojg cho-
robg i ze swoim Zyciem. Cheiatem by
moja trzezwost byla stala, a nie cza-
sowa. Podczas terapii przeanalizowa-
tem swaj powrot do natogu. Wyszlo
tak, Ze przestalem pielegnowaé swoja
trzezwost, a trzezwoscly trzeba sie zaj-
mowac, zeby byla trwala. Po ukon-
: Czeniu terapii i opuszczeniu
osrodka chodzilem regu-
~ larnie na mityngi i na
terapig poglebiona. Te-

™ rapia si¢ skornczyla, na
mityngi chodzilem na-
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