3/333/2025

Temat wiodgcy: Zachecany przez sponsora, natychmiast zaangazowatem sie w stuzbe
i nuprﬂwde, to pﬂlubliem (Anonimowi Alkoholicy, sir. 490)

A za miesige:  Obym nigdy nie zapomniat dni, w kiérych ptakatem - nawet jedli
dzis moge sie Smiad. (Codzienne Refleksje, sir. 411)

W NUMERZE:
® Bralem stuzby ® Mitoid i stuzba
* \Wywiad z profesjonalistg ® Dzigkuje wam

-

ZACHECANY PRZEZ SPONSORA,
NATYCHMIAST ZAANGAZOWALEM SIE W StUZBE
I NAPRAWDE TO POLUBILEM.




Wybralismy ,zdobycie sie na gotowosE” i nigdy w Zycin nie dokonaliény lepszego wybor.
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Konto bankowe: SANTANDER BANK POLSKA 5.A
konto nr. 33 1090 1043 D000 0001 0067 9467
dla wplat z zagranicy — kod SWIFT (BIC): WEKFFLPF
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Nie pozwil wiec, aby zniechecenie albo wstyd odciagnely cig od wspénoty. Tam jest twoje miejsce.

(Juk 0 widrt BUll, str. 11}

BRALEM StUZBY

Checialbym podzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem —na wstepie opowiern, co bylo przed
tym, jak sponsor zachecit mnie do shuzb, kto-
re naprawde polubilem.

A wiec tak. .. Ponad dekade temu trafilem
do Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw.
MNawiazujac do tematu przewodniego marco-
wego wydania biuletynu — zostalem w niej
przywitany. Nie czulem jednak gotowosci do
podjecia pracy na Programie AA. Nie wypo-
wiadatem sie na spotkaniach — ani na poczat-
ku, ani nawet po dwoch latach uczestnictwa.
Przez ten czas podnioslem reke dwa razy i bylo
to dla mnie bardzo trudne przezycie.

Natomiast gdy uslyszalem, ze w AA moz-
na petnié jakas stuzbe, wzbudzilo to we mnie
zainteresowanie i che¢ wziecia w tym udzia-
tu. Pomyslalem: | Nic nie robig w tej Wspol-
nocie, to moze chociaz szklanki bede myt.”
Mialem do tego predyspozycje — do stuzby
herbatkowego wymagany jest jeden dzien
trzezwoscl i regulame przychodzenie na
mityng, w ktérym pelni sig stuzbe. Jeszcze
uslyszalem z sali takie zdanie: | Kto szklanki
myje, ten nie zapije.” Biorg to w ciemno! —
poryslatem. 1 tak tez zrobilem.

Wiedy nie uwazalem, Ze powierzono mi
stuzbe —ja ja wzialem. Na jednej grupie bytem
herbatkowym, potem poszedlem na druga, by
peic te sama role. Kiedy shuzba sig skonczyla,
mmnalaztem duza grupe 1 tam tez zostalem her
batkowym, a w te] grupie stuzba trwala rolc

Po okoto pottora rolu pelnienia stuzby
herbatkowego na réznych grupach pomy-
flalemn, Ze zaszaleje i zostane skarbnikiem.
I to byla moja ostatnia stuzba przed powro-
tem do picia.

Bralem sobie stuzby jak oferty pracy i sta-
lem sie czlowiekdem, ktory czuje sie lepszy
od innych. Przed shizbami czulem sig gor-

szy, a po nich —lepszy. Cheiatem obejs¢ Pro-
gram, ale jednoczesnie osiagnac jego rezul-
taty. W wyniku swojej samowoli poniostemn
konsekwencje. Po dwoch latach przestatem
chodzi¢ na spotkania AA, bo mnie whkurzaly
i wydawalo mi sie, Zze wszystko wiem. Wy-
trzymalem tizy lata — i wrocilem do picia.
Wiedy okazalo sie, Ze nie wiem nic.

Po okolo trzyipelletniej przerwie od AA,
w czasie kiorej omal nie stracitem Zycia przez
picie i zazywanie narkotykow, wrocitem do
tizezwoscl. Po wyjsciu z terapil zamlmigtej
znow zaczalem chodzi¢ na mityngi. 1 tu tez
mialem krotki epizod samowoli —wpadlem na
pormyst, Zeby pelnic shuzby na kazdym mityn-
gu, na ktory regulamie uczeszczalem. A cho-
dzilemn wiedy na cztery spotkania tygodniowo.

Dzigki Bogu, ze juz wtedy rozmawialem
z ludzmi i wypowiadalem si¢ na spotka-
niach, bo nie zostalem z tym sam. Zanim
znow obroslem w pyche 1 falszywa dume,
poprosilern drugiego alkoholika o przepro-
wadzenie mnie przez Program AA. Drieki
temui dowiedzialem sie o wzrastaniu w shuz-
bie, o rotacji, o tym, ze stuzba jest powie-
rzona mi przez sumienie innych alkoholi-
kw1 Zze shuze ludziom, a nie sobie.



