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Temat wiodqcy: Traktuj innych tak,jak sam chcialbys by¢ traktowany.
[Uwierzylismy, str. 91)
A za miesigc:  Nasze Tradycje sq przewodnikiem do lepszego planowania naszej

pracy i Zycia, stanowig tez antidotum na réine nasze stabosci.
(Anonimowi Alkoholicy wkroczajg w dojrzalosc, str.124)

W NUMERZE: * Grupa AA —tam, gdzie zaczyna sig
o Traktuj inmych tak, jok sam cheiatbys trzezwoic.
by¢ trakiowany. ® Szezyrk — moje pierwsze warsziaty

e Pokora wezoraj i dzié, krajowe.




Anonimowi Alkoholicy muszg treymaé sig razem, gdyz podzieleni zging.
(Anomimowl Alkoholicy, str. XXV)
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Kazdego dnia gdries na éwiecie zarzyna sig proces powrotu do zdrowia, kiedy jeden alloholik rormawia z innym

alkohclikiem, dzielac si dogwiadczeniem, silg i nadziejs. (Anonimew! Allkchollcy, str. XXIX)

TRAKTUJ INNYCH TAK,

JAK SAM CHCIABYS BYC TRAKTOWANY

lem, Ze najwaimiejsza wartost dla mnie to mi-
os2 — od tego wazystlo sie zaczyna, Milost
do Boga i blifniego. Mimo tego, Ze nie jestem
osobq religijng, ta jedna prosta prawda — przy-
lazanie milosci - jest dla mnie jasna jak slor-
ce. Dzieki temu ludzie w ogole moga wspol-
ismieé, podejmowac jakiekolwiek dzialania
1Zyew zgodzie na diuzsza mete. Ale nie jest to
wiale takie proste, jak mogloby sie wydawac,
poniewaz kiedy zrozumialem, Ze Bog nie jest
na niebie w oblolach, a we mnie i w kazdym
czlowieku, ktéry jest niedoskonaly (a szcze-
golnie bliska mi osoba, z kiorg mam wspalng
historie, 1 czesto nie jest to droga uslana ré-
Zami i spijaniem sobie z dziublkow), wiedy
zaczynaja sie schody.

Milos: rozumiem nie tylko przez ro-
mantyczne uniesienia damsko-meskie, Zy-
cie w zwigzla, chodzenie na kompromisy
Z partnerem, troske o rodzicow, dzieci, wspol-
malzonkow, pragnienie bezinteresownego
szezescia dla tej osoby, ale przede wszystlkim
przez talie rzeczy jak szczemsl, uczciwosc,
prawdomdwnosE, przyjain, wsparcie, pomoc
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Na mojej dmdze rzezwienia zmzunua—-

drugiemu czlowiekowi, lojalnose,
sacunele, ale tez uprzejmosE, zro-
Zumienie 1 otwartost na drugiego
crlowieka zamiast traktowania go
z gory, ssczodrost, wspélczucie,
przebaczenie i moima by jeszcze
dlugo wymieniac. Chodzi ghow-
nie o to, zeby nie by¢ egoistycznie
nastawionym i zamknietym na
Swiat, ale tez zwazat na inmych,
bra¢ pod uwage ich zdanie, spo-
s6b myslenia, ich drialania, cele
i dazenia, hierarchie wartosci
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WIECNiEe

—b}n—é wyrozumiatym, szanowac i akceptowac

ich talimi, jakimi sa. Tyczy sie to zarGwno
bliskich ludzi, jak rodzina czy znajomi, ale
i catkiem obcych, napotykanych w codzien-
nym zgielkn matych i duzych spraw na dro-
dze Zycia. badnie to wszystkio brzmi, ale jak to
wichodzi w praktyce?

Myéle, ze smialo mozna zalozye, Ze kaz-
dy chot raz doéwiadczyl takiej sytuacii, kiedy
pomimo usilnych checi i pozytywnego na-
stawienia, dat sie wyprowadzi¢ z réwnowagi.
Zareagowal wiedy zloscia, agresja, miechecia
czy chociazby obojetnoscia wobec osoby, kté-
rej zachowanie nie bardzo mu przypasowalo.
No i jak to o nim swiadczy? A no zwyczaj-
nie, ze jest tyllo czlowieliem, a nie robotem.
Nikt nie jest nieomylny, kazdy popelnia bledy,
ja talze. 1 po to mam wiasnie arsenal narze-
dzi, takich jak natychmiastowy cobrachunek
moralny, swiadomost wilasnych wad, zeby sie
zreflektowaé, pochylic nad taka sytuacja po-
kornie i zobaczyc, Ze jeszcze caly czas mam po
oo Zy€, skoro jest cos do zrobienia i poprawie-
nia we mnie samym. Usmiecham sig po tym
i traktuje to jako lekcje.



