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Temat wiodgey: Nasze Tradycje sq przewodnikiem do lepszego planowania naszej
pracy i Zycia,stanowiq tez antidotum na rézne nasze stabosci.
(Anonimowi Alkoholicy wkroczajg w dojrzatosé str.]1 24)

A za miesige:  Dla nas dobrobyt materialny podgza zawsze za postepem
duchowym, nigdy odwrotnie. (Anonimowi Alkoholicy, sir. 128)
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Whij kazdemu do glowy tg mysl, iz wyzdrowieé moze niezaleznie od kogokolwielk.
Anontmow! Alkoholicy, str. 99)

FUNDAC]A BIURD SEUZBY KRAJOWE] AA
W POLSCE

ul. Pigkna 31/37, 00-677 Warszawa,

telefon +48 22 B25 04 04,

e-mail: aa@aa. org.pl

Konto bankowe: SANTANDER BAMNK POLSKA 5.A.
konto nr. 33 1090 1043 0000 0001 0067 9467
dla wplat z zagranicy — kod SWIFT (BIC): WEKFPLFP

Zamieszrczone materialy stanowis wlasnosé Wapslnoty A4,
ktére] prawa reprezentuje Fundacja BSE AA w Polsce.
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Majwigkszymi wrogami alkohalikeéw s uraza, zawise, zazdrogé, frustracia ilek.

{Anontmowt Alkohalicy, str. 146.)

wac, lecz teraz potrafie dawaé radosc innym
ludziom, ktérzy mnie otaczajq. Staram sig
dzieli¢ z nimi tym szczesciem otrzymanym
od Boga, ktory moje kroki pokierowal do

AA, abym w koncu z dziecka mogl stac sig
mezezyzng. Pomogl mi w powrocie do spo-
leczeristwa.

AA

Z BIBLIOTECZKI BIULETYNU ,MITYNG”

KONCEPCJA SZOSTA CZYLI OKULARY AA

Konferencja Stuzby Krajowej AA w Pol-
sce uznaje, ze glowna inicjatywa i odpowie-
drialnoé¢ za wigkszost spraw zwigzanych
ze stuzbami AA powinna naleze¢ do obda-
rzonych zaufaniem czlonkéw Konferencii,
dzialajacych jako Rada Powiernikéw Shizhy
Krajowe] AA w Polsce”.

Mam wade wzrolm i nosze olalary
Dzigki okularom widze duzo wigcej i wy-
razniej. Wokol mnie jest wielu podobnych.
Pozwolilem sobie na maly test. Zadalem py-
tanie, kto ze znajomych nosi okulary i by-
lem zdziwiony, ze dopiero zdjecia pozwolily
mi zobaczyé, jak jest naprawde. Do tej pory
jakos nie zwracalem na nie specjalnej uwa-

gi. Drobna korelcta wzrolm porwolita mi
i wielu innym normalnie funl:-
cjonowac. Stala sie czescig nor-

malnoéci na tyle, Ze nie wznieca

juz Zadnego zainteresowania.
Ten wstep niech bedzie ilustracja
pewnego zjawiska. W olresie picia,
. a nawet w pierwszym olre-
l{‘a sie trzeiwoéci bardzo lay-
I tyczmie patrzylem na Swiat.
Mialem wraZenie, Ze wszyscy
sprzysiegli sie przeciwko mnie,
checac mnie oszuka€, ogolocié
Z tego CO mam, a preynajmniej
zrobi¢ mi krzywde. Trudno bylo
znalezé przyjazng dusze. Dopie-
ro wstapienie do Wspolnoty AA
% pozwolilo mi zmieni¢ stosunek

do Swiata. Gdy rozpoczynam dzien reflelesja
(z ksiazki Codzienne Refleksje przyp. red.)
albo modlitwa to jaldbym naldadal specjal-
ne oleulary AA, dzigld ktorym méj Swiat jest
pelniejszy, bardziej wyrazisty. Moge wtedy
podejmowac bardziej dojrzale decyzje.

Wiaénie podejmowania decyzji dotyczy
Koncepcja Szdsta.

~Co dwie glowy, to nie jedna” mowi stare
przyslowie wslazujac porozumiewanie sig
i wspolne szukanie rozwigzania jako slu-
teczny sposob postepowania. Dopierc apro-
bata ,dwach glow” wyznacza wlasciwe dzia-
lanie. Taka role dla czlonka AA pelni jego
grupa. Doswiadczenia w niej zawarte sq da-
leleo bogatsze niz pojedynczego czlowieka.
Podobnie jak intersrupa jest slaarbnica do-
Swiadczen dla grup, a region dla intergrup.
Za kazdym razem osiagnigcie sulicesu w AA
wigZe sig Z przyjeciem nowego sposobu my-
Slenia opartego o Krold i Tradycje AA. Na
przyklad bezsilnost ujawnia sie w gotowo-
&ci Zycia wedlug nowych zasad.

Wiele grup albo poszczegolnych czlon-
low AA niejednokrotnie podejmuje sie roz-
nych, nie zawsze przemyslanych w duchu
AA dzialan, gdy réwnoczesnie nie ma komu
spelnia¢ podstawowych zadan. Czesto przy
organizacji na przyldad zabawy czy dni
skupienia alatywizuje sig cate lolalne srodo-
wiskeo i nie ma $wiadomosci, zeby manda-
tariusz grupy powinien pojawic sie w tym
samym czasie na spotlkaniu intergrupy czy
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