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Temat wiodgcy: Malerikie ziarenko zablokowanych uczué zaczelo sie rozrastaé
i pekad, kiedy trafitem na mityngi AA - | wéwczas zadaniem stato
sie dla mnie zdobycie samowiedzy. (Codzienne refleksje, str. 161)

A za miesige: W stuzbie dla AA otrzymalem wiele praktycznych doswiadezer,

przydatnych w zyciu zawodowym i rodzinnym... (Jest rozwigzanie.
Hisforie osobiste polskich AA, sir.115)

W NUMERZE:
® W lustrze wlasnych bledéw e Trzy legaty — Dziedzictwo AA
s Medytacja, co to takiego? e Krok Jedenasty




Bylamn raskoczona i dumna, #e nie pilam przez tydziefl, a potern prees miesige.
(Anomimowl Alkoholicy, str. 346)

e e SPIS TRESCI

FUNDACJA BIURO SEUZBY KRAJOWE] AA
W POLSCE

ul. Pigkna 31/37, 00-677 Warszawa, EIE AT s o cesisnss o s dinai s
telefon +48 22 818 04 04, . ; :
o -tuls sl cong W lustrze wlasnych bledow ...............
Infolinia AA: Krok po Krolm ..o
el 801033 242 i e

Z sie shuchac zhyc
el fscms +48 727 777 989 Juz me. nf:hcr: m11qn: tuchaé zhych
Konto hankowe: SANTANDER BANK POLSKA 5.4 wrizb o stuzbach .o,
konto nr. 33 1000 1043 0000 0001 00ST 9467 Medytacja? O co chodzi?

dla wplat z zagranicy — kod SWIFT (BIC): WEKFPLFP

Zamirsrzone materialy stanowis wlasnosé Wspdlnoty Ad,
kaérej prawa reprezentuje Fundacja BSK A4 w Polsce. Konce pcja XI

Zos Pé" = Eduquil'ljr Trzy Legaty dziedzictwem

. Wspblnoty AA .iiaiaiia

Malgorzata Bogala - redaktor ds. wydawnictwr

Fundacji BSK A& w Polsce Moje podobienstwo do Billa .
Adam (Ovwack) — redaktor naczelny
Dorota {Warssawa) — korekta
Pawel (Warszawa) —korekta Jego wola, a nie moja
;ﬁn;ﬂwiw; i b&] inntbi e Al Siusba jest dla mnie podstawa
bubasz (Warszawa) — przygotowanie artybobéw do

druku

Marek (Masielsls)  —amchiwum

Piotr (Warszawa)  —stronaintermetowa ‘ “‘ EFE
T29571127B0O2

Po co mi te MItYIE oo

Krok Jedenasty Jego sila we mnie.

MITYNG nr 11(341¥2025
NAKEAD: 610 egz.
155N 2057-1278

Tustracje: zespél redalkcyjy

PISZCIE D MAS: redakcja@mityng net Tebsty i@ rysunld mogna dostarczyé (od pon. do pt. godz. 16.00-21.00)
lub wyslat poczty na adres PIK: 03-046 Warszawa, ul. Brazylijska 10,
Przeslanie telstu do Redalogji jest réwnowaine z oéwiadczeniem, 2e autor posiada pelne pravwa automskie do telstu
oraz wyTaza zgods na publikacje przestanego materialn w naszym czasopiémie formie papiercwe], elektromiczne)
i audio oraz jego rozpowszechniania na inmych polach eksploatacii taldch jak internet. Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacii tylko wybranych materiatéw Redalicja nie zwraca materialtor
niezaméwionych. Przestanie telstu na adres Redakeji oznacza zgode na jego nieodplatng publikacje bez dodatbowej
zgody autora — nadawcy Redakcja nie placi honomriéw za publikcowane tebesty Osoba przelazujgea tebst do publi-
keacii mie zrzeka sig praw autorskich ani majgthowsych do niego. Wypowiedzi uczestnikéw Wspélnoty AA zawarte
w crasopismie Mityng” przedstawiajg ich osobiste poglady i dofwiadezenia. Opinie wymfane w nich nie powinny
by preypisywane AA jako calosct. Cytaty = literatury AA preedribiowano za zgody A A, World Services, Inc.

Infolinia AA: 801 033 242 - czynna codziennie w godzinach 8.00 - 22.00

Dyzury telefoniczne w PIK-u tel. 22 616 05 68. PIK czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-21.00
2 Mityng (11/339/2025)



Po pétgodzinnej rozmowic z mmwmdau]m,zn.ﬁ.ﬁ]ﬂdhm rorwigzaniem.

- (Anontmowt Alkoholicy, str. 355)

To jest talz jakbym 10 lat temu chodzila po
trawie. A potem tyllo ogladala ja w telewi-
zZji i pamietala, Ze ona istieje. Ale dopiero
gdy sama wejde na puszysty trawnik, moge
tego doswiadczy¢. Zadna teoria i nauka nie
zastapi mi prawdziwe], miekliej rawy. Po to

Z BIBLIOTECZKI BIULETYNU MITYNG

KONCEPCJA XI

Czyli 0 tym, aby na kazdym poziomie
sluzh wybierac naflepszych kandydatow, gwa-
rantujgcych rretelne wykonywanie podjetych
obowigzkow.

Powiernikom powinno sig¢ zawsze
zapewnic¢ dobor optymalnych zespolow,
komisji, dyrektorow stuzb, czlonkow za-
rzadu, personelu i konsultantow. Przed-
miotem najwyzszej troski zawsze pozo-
stang: ich sklad, kwalifikacje, procedury
wyboru oraz uprawnienia i obowigzki
pelniacych stuzbe.

Minelo juz 10 lat dzialalnosci Fundacji
Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce (wskrocie:
BSK) i, jak mozemy sie przekonac, udalo jej
sie wprowadzié wiele zmian w Zycie Wspol-
noty AA. Dotyczy to choéby wydawanej lite-
ratury, organizacji zlotow radosci, konferencyi
itp. Postep jest widoczny golym oldem. Jed-
nak obok kompetentnego prywodztwa po-
wiernikow czy fachowosci dyreltordw, sule-
ces Fundacji zalezal w rownym stopniu od
harmonijnej wspolpracy z anonimowa 1zesza
pomocnilzow. To ich zaangazowanie i poswie-
cenie, albo tez brak tych cech, zadecydowat
0 slutecznosci badz slabosci nasze) struldury
Pracownicy B5K, konferencja krajowa czy re-
gionalna, wraz ze wszystkimi komisjami i ze-
spolami pomocniczymi, tworza obserwowa-
ny przez nas fragment calej Swiatowe] stuzbry,
letore) wartosE bedzie mierzona na podstawie

10

wiasnie chodze na mityngi. Zeby praktycz-
nie doswiadczaé, zeby stawiaé sobie nowe
pytania i wyzwania. Zeby samej dla siebie
by¢ egzaminatorem. A moje Zycie codziennie
wystawia mi nowe Swiadectwo dojrzalosci.
Ab Mokotow

tego, co w niej moZemy zobaczyé. Chodzi
0 to, aby nie tylko wspiera Swiatowe przy-
wodztwo powierniliow, ale w istocie rowmniez
je z mimi dzieli¢ (sicl), oczywiscie w swoim
zakoesie. Okazuje sie, ze shizba mandata-
riusza jest pierwsza tego typu sluzbg. Chot
mandatariusz reprezentije sumienie swoijej
grupy, to poprzez spotkania intergrupy oraz
udzial w zespolach regionalnych uczy sie tro-
ski o dobro naszej calej] Wspolnoty. Region
Warszawa dopracowal sie strultury stuzb
opisanej w Karcie Konferencji. W niej okre-
Slone sa glowne zarysy sposobu, w jaki poro-
zumiewaja sie czlonkowie AA, jak powstaje
sumienie regionu, jakie kroki uwazamy za
najlepsze dla przyszlodci Wspolnoty albo
lto ponosi odpowiedzialnosc za wizerunek
AA. T tak najwyzszym organem decyzyjnym
jest Konferencja Regionalna, ktora zbiera sie
raz do rokn. Wierzymy, Ze je] postanowienia
przyczyniajg sie do dobra AA i nas samych
Czasami czlonkowie Konferencji reprezen-
tja odmienne poglady, jednal: zawsze maja
szanse je wypowiedzie€ i uzasadnic, a nastep-
ne zanotowac je w zapisie Konferencji, a jesli
przyjdzie pora — powrocic do te] sprawy
Organem wprowadzajacym w Zycie
wskazania Konferencji jest Rada Regionu.
Podczas jej spotkan w trzecie soboty niepa-
rzystych miesiecy o godzinie 16.00 w Punk-
cie Informacyjno-Kontaktowym (w skrocie:
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