T0 WSPOLNOTA AA MNIE
INALAZEA

Chcemy normalnie zy¢.

sir. 9

PIERWSZY ZJAZD AA
W POZNANIU

Batem sig vjawnienia,
1e jestem alkoholikiem.
str. 32

4/2024 (o 226)

YCIE JEST ECHEM

Dajesz mitosc — dostajesz mitosc,
dajesz dobro — dostajesz dobro.
str. 35

»Jestesmy pewni, ze Bog pragnie, iebysmy byli

wid szczesliwi, radosni i wolni”

Anonimowi Alkoholicy, str. 133
TRZYDZIESCI PIEC
LAT AA
Bdg przychodzi w ciszy.

sir. 41
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zado$éuczynic¢ im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
StaraliSmy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz Swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy Czytelnicy!

Z ogromna radoscia w sercu i nadzieja
na wspoélne swictowanie oddajemy do Wa-
szych rak ten niezwykly jubileuszowy nu-
mer ,Zdroju”. Zapewne trafi do Was przed
naszym spotkaniem na Zlocie 50-lecia AA
w Poznaniu lub podczas jego trwania. ,Ra-
dosni, szczesliwi i wdzieczni” — to zawolanie
trafnie oddaje oczekiwania nas wszystkich,
dotyczace tego niezwyklego spotkania. Ju-
bileuszowy mityng, polaczony réwniez ze
Swietem ,Zdroju”, odbedzie sie w Pozna-
niu — miescie-kolebce narodzin Wspdlnoty
AA w Polsce. Ufamy, ze beda to szczegdlne
urodziny. W biezacym numerze znajduja sie
wspomnienia z pierwszego historycznego
spotkania w Poznaniu, a takze refleksje
koordynatoréw Zlotéw Radosci z Krakowa,
Wroclawia, Warszawy czy Katowic. Przy-
pominamy historie powstania i rozwoju
,Zdroju”, a takze wywiad z Barbarg z Wisni-
cza, wieloletnia redaktorka naszego czaso-
pisma. Przedstawiamy réwniez prezentacje
bratnich biuletynéw — ,Karlika”, ,Nadziei”,
WyspiAArzy”, \Wisly”, ,Mityngu” i ,Warty”
oraz tekst poswiecony narodzinom informa-
cji publicznej, dzieki ktérej mozemy dzisiaj
dotrze¢ do tak wielu ludzi potrzebujacych
pomocy, a takze do tych, ktérzy sa zainte-
resowani pomaganiem osobom chorym na
alkoholizm. Warto dodad, ze na Zlocie spo-
tkaja sie réwniez nasze rodziny, przyjaciele
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oraz czlonkowie Anonimowych Alkoholikéw
z réznych krajéw swiata. To nada temu spo-
tkaniu range miedzynarodowa, ale takze, na
co mocno liczymy, bedzie wydarzeniem, kto-
re odbije sie szerokim echem w calej Polsce.
W trakcie trwania naszego s$wieta radosci
bedziemy mieli okazje spotkac sie z Wami
na sobotnim mityngu ,Zdroju” w Sali Ziemi
oraz w naszym boksie, aby porozmawiac
o historii, dniu dzisiejszym i przyszlosci na-
szego ,pisanego sercem mityngu”. Serdecz-
nie zapraszamy na te spotkania!
Zachecamy Was réwniez do podzie-
lenia si¢ po Zlocie Radosci swoimi re-
fleksjami z tego wyjatkowego spotkania.
Nadsylajcie nam takze kolejne teksty
na adres zdroj@aa.org.pl. Odwiedzajcie
strone internetowa www.zdroj.aa.org.pl.
Nasz dwumiesiecznik w wersji drukowanej
i elektronicznej mozecie naby¢ u kolporteréw
iw sklepie internetowym www.sklep.aa.org.pl.
Zapraszamy Was réwniez na cotygo-
dniowe mityngi online prowadzone przez
redakcje ,Zdroju” w kazdy poniedzialek
w godzinach 21.00-22.00. Link do spotkari
znajdziecie na stronie www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami
oddany Wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny , Zdroju”
wraz z zespolem

-~
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Moje refleksj

Ukazuje sie od marca 1985
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tekstu oraz wyraza zgode na publikacje przeslanego materialu w naszym czasopismie w formie papierowej,
elektronicznej i audio oraz jego rozpowszechniania na innych polach eksploataciji takich jak internet. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacji tylko wybranych materialéw. Redakcja nie
zwraca materialéw niezamdéwionych. Przeslanie tekstu na adres Redakeji oznacza zgode na jego nicodplatna
publikacje bez dodatkowej zgody autora — nadawcy. Redakcja nie placi honorariéw za publikowane teksty. Osoba
przekazujgca tekst do publikacji nie zrzeka sie praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczestni-
kéw Wspdlnoty AA zawarte w czasopismie ,Zdréj” przedstawiaja ich osobiste poglady i doswiadczenia. Opinie
wyrazane w nich nie powinny by¢ przypisywane AA jako calosci. Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda
AA. World Services, Inc.



PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow.

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na swiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw,
ale niewiele oséb wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiagcom ludzi na $wiecie
odzyskac spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Sluzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznan
Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




iedy w pazdzierniku
1984 roku w Poznaniu
dbywal sie 1 Krajowy

Zjazd AA, jeszcze pilem. Choé mozna po-
wiedzied, ze w poréwnaniu z wczesniejszy-
mi latami bylo to pewnego rodzaju dopijanie
do osiagniecia dna. Swoja przygode z trzez-
woscia zaczalem 21 stycznia 1986 roku,
a wiec dosy¢ dawno. Wprawdzie poprzez
pewien artykul w prasie dotarl do mnie z po-
slaniem AA inny alkoholik, ale pierwszy rok
trzezwienia, oczywiscie poza terapia ambu-
latoryjna, spedzilem w Klubie Abstynenta
,Rodzina” w Nowym Targu. U nas na Pod-
halu nie bylo jeszcze Wspdlnoty AA, a Klub
Abstynenta (pézniej dolaczyt do Slasko-Da-
browskiej Rady Klubéw) byt samotna wyspa
na oceanie pijaristwa. Wraz z moim kolega
Staszkiem zostaliSmy wytypowani, aby
w czerweu 1986 roku uczestniczyé w posie-
dzeniu tej Rady, ktére odbywalo sie w hotelu
»Silesia” w Katowicach. Jak okazalo si¢ na

miejscu, praktycznie
cale spotkanie
poswiecone bylo
organizacji

50 lat AA w Polsce

PODWOJNY JUBILEUSZ

Jesli Sila Wyzsza pozwoli,

a wierze, ze tak, spotkam sie po raz kolejny z moja
wielka rodzing z AA na Zlocie z okazji piecdziesieciolecia
Wspaolnoty AA w Polsce, ktéry ma odbyc sie w sierpniu
2024 roku w Poznaniu. Dla mnie bedzie to podwdjny
Jjubileusz — bylby to mdj dziesigty Zlot.

II Krajowego Zjazdu AA, ktéry we wrze-
$niu 1986 odbyl sic w Zawierciu. Na Zlot
do Zawiercia nie pojechalem, ale Podhale
reprezentowal Tadeusz W. ze Sromowiec,
ktéry nawigzal tam ciekawe kontakty, co spo-
wodowalo, ze w niedlugim czasie powstala
pierwsza na Podhalu grupa AA ,Na Grani”.
Od stycznia 1987 roku zaczalem regularnie
uczeszezad na spotkania tej grupy.

W dniach od 1 do 3 lipca 1988 roku we
Wroclawiu odbyl si¢ 11l Krajowy Zjazd AA,
na ktéry wybraliSmy sie z grupa przyjaciol
z Galicji. Przy wejsciu do Hali Stulecia,
gdzie odbywalo sie to niesamowite spotka-
nie, wital nas ogromny transparent z ha-
stem: ,AA — Doswiadczenie, Sila, Nadzie-
ja". Wedlug organizatoréw spotkalo sie tam
nas okolo dwdch i pdl tysiaca. Spotkaniu
towarzyszyla atmosfera radosci, braterstwa
i wspdlnotowej milosci. Pamietam niekori-
czace si¢ rozmowy w kuluarach, koczowanie
na nocnych mityngach, zeby postuchaé do-
Swiadczen trzeZzwiejacych alkoholikéw z kra-
juize $wiata. Ta atmosfera urzekla mnie bez
reszty. Mysle, ze byt to dla mnie przelomowy
dzienn — wlasnie wowczas bezgranicznie po-
kochalem Wspdlnote AA i postanowilem jej
sluzy¢ najlepiej jak potrafilem. Réwnolegle
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