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Rozwoj duchowy

Ukazuje si¢ od marca 1985

nas dobrobyt materialny podaza zawsze
ostepem duchowym, nigdy odwrotnie.
Anonimowi Alkoholicy, str. 128

ROZWOJ DUCHOWY CIERPLIWOSC. NIE JESTEM ZtA, TRADYCJA PIATA
PRZED MATERIALNYM  UCZCIWOSC. JESTEM CHORA
DUCHOWOSC
Wszystko, co robitam, Pitem przez trzydzieéci lat. Tawsze bytam grzeczng Naszym celem jest wystuchanie
wynikato z lgku. dziewezynkg. i zrozumienie drugiego cztowieka.

sir. 6 str. 12 str. 33 str. 40
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zado$éuczynic¢ im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
StaraliSmy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz Swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy Czytelnicy!

Kiedy pisze te slowa, minelo kilkanascie
dni od cudownego wydarzenia, ktére bylo
naszym udzialem — Zlotu Radosci z okazji
50-ecia powstania Wspélnoty Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce. Na to wydarzenie do
Poznania przyjechalo ponad siedem tysiecy
uczestnikéw! Niesamowite spotkanie, niesa-
mowite emocje i trudne do opisania wrazenia.

Dla redakeji ,Zdroju” byt to czas szcze-
gélny. Moglismy osobiscie spotkac sie z na-
szymi czytelnikami oraz autorami tekstéw.
W efekcie — dzigki wypetnionym przez was
ankictom — zebralismy kilkaset opinii na te-
mat naszego pisma. MieliSmy takze okazje
spotkad si¢ z czescig z was na sobotnim
mityngu ,Zdroju” w picknym centrum kon-
gresowym Miedzynarodowych Targéw Po-
znariskich. Czas wspomnieri, dzielenia sie
dniem dzisiejszym i wspdélnym spojrzeniem
w przyszlo$é. Wspanialy czas. Zgodnie
z obietnica w kolejnym numerze ,Zdroju’,
ktéry ukaze sie na poczatku grudnia tego
roku, podziele sie z Wami swoimi refleksja-
mi z naszego $wieta w Poznaniu.

Dziekujemy raz jeszcze za wypelnione
ankiety i pragniemy zapewnié, ze sugero-
wane przez was tematy, o ktérych chcie-
libyscie poczyta¢ lub napisaé, traktujemy
z wielka uwaga. Z pewnoscia pozwola nam
odpowiedzie¢ na oczekiwania co do tresci
zamieszczanych w ,Zdroju”. Wasze glosy
byly i sa dla nas niezwykle wazne.

Wspomne takze, ze jeszcze przed Zlo-
tem 50-lecia udalo nam' sie¢ uruchomic
nowsq strone internetowa , Zdroju” — www:
zdroj.aa.org.pl, na ktéra serdecznie was
zapraszamy — pragne tutaj goraco podzie-
kowac naszej wspanialej ekipie, dzieki
ktérej ta strona powstala.

Obecny numer zawiera sporo nowych
doswiadczeri na temat rozwoju duchowego
przed materialnym. To niezmiernie warto-
Sciowa lektura, ktéra by¢é moze ustrzeze
wielu alkoholikéw przed pogonia za dobra-
mi materialnymi kosztem pracy nad ducho-
wa przemiang, tak niezbedna dla dobrego,
szczesliwego i trzezwego zycia.

Nadsylajcie swoje kolejne doswiadcze-
nia na adres: zdroj@aa.org.pl. Odwiedzajcie
nowa strone internetowa www.zdroj.aa.org.pl.
Nasz dwumiesiecznik w wersji drukowane;j
i elektronicznej mozna nabyé u kolporteréw
i w sklepie internetowym na stronie www.
sklep.aa.org.pl.

Zapraszamy réwniez na cotygodniowe
mityngi online prowadzone przez redakcje
,Zdroju” w kazdy poniedzialek w godzinach
21.00-22.00. Link do wspomnianych spotkari
znajdziecie na stronie: www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami
oddany Wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny , Zdroju”
wraz z zespolem
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacid! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznar

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl
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Jestem alkoholiczka, ktdra trafila do Wspdinoty AA, siegajac swojego dna, nie
majac ani checi, ani ochoty do zycia. Mdj stan fizyczny, psychiczny i duchowy to
byla jedna wielka katastrofa, a jednak przezylam.

rak poczucia wlasnej wartosci, brak

réwnowagi emocjonalnej. O zyciu du-

chowym nie mialam zadnego pojecia,
po prostu dla mnie nie istnialo. Wiekszoscia
mojego zycia kierowal lek. Jednak zrozumia-
lam i zobaczylam to duzo pdzniej. Wszystko,
co robilam, wszystkie decyzje, jakie podej-
mowalam badz ich nie podejmowalam, wy-
nikaly z leku. Lek mial nade mna wladze. To
we Wspdlnocie nauczylam sie pokonywac
lek, otwierajac sie na nowe doswiadczenia,
jakie dawala mi sluzba w grupie czy intergru-
pie. Powoli nabieralam szacunku do siebie
i ludzi, a takze do tego, co robic. W koricu
musialam wzia¢ odpowiedzialnosc za swoje
slowa i czyny, a to nie bylo dla mnie latwe,
poniewaz czesto co$ méwilam, ale nie mialo
to odzwierciedlenia w czynach. Musialam
przewartosciowaé swoje zycie. W czasie
picia najwazniejsze byly dla mnie pieniadze

i to, co maja inni ludzie. A ja, taka biedna,
tego nie mialam. Zazdroscitam ludziom. Ma-
terializm stal siec moim bozkiem. Wpadlam
réwniez w zakupoholizm. W tamtym czasie
wydawalo mi sie, ze to zasobnos¢ portfela,
konta bankowego czy majatek sa wyznacz-
nikami tego, kim jestem. Wladza i prestiz —
to mnie pociagalo, mialam duze pieniadze,
bardzo dobra prace, kierownicze stanowi-
sko. Ale do niczego nie mialam szacunku.
Pieniadze przeciekaly mi przez palce, wy-
dawalam bez umiaru i zastanowienia. Zeby
zyskaé poklask ludzi, robilam im prezenty,
zapraszalam do kawiarni, bo przeciez ,taka
jestem hojna” i bezinteresowna. Ale pod
plaszczykiem tego wszystkiego byly inne
intencje. Chcialam by¢ zauwazona, lubiana,
doceniana — to bylo zebranie o milosé.
Pewnego dnia bardzo dobra praca i do-
chody sie skoriczyly. Oczywiscie przez al-





