,\ Wﬁ""’”‘"i Wizja Ziemi Obiecanej przywrdcita blask naszym

‘ zmeczonym oczom i podniosta nas na duchu.
Anonimowi Alkoholicy, str. 54
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zado$éuczynic¢ im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
StaraliSmy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz Swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno byé¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Obecny numer ,Zdroju” wypelhiaja
doswiadczenia czlonkéw naszej Wspdlno-
ty poswiccone obietnicom AA zawartym
w Wielkiej Ksiedze. Jest to arcyciekawa
i niezmiernie krzepigca lektura. Autorzy
pisza o tym, jak wielkim zaskoczeniem i jak
wspanialg nagroda za realizacje Programu
Dwunastu Krokéw byly dla nich spehiaja-
ce sie obietnice Dziewiatego Kroku opi-
sane w Wielkiej Ksiedze: ,Poznamy nowa
wolnosé i nowe szczescie. Nie bedziemy
zalowac przeszlosci i nie bedziemy chceieli
zatrzaskiwac za nig drzwi. Pojmiemy sens
sléw «pogoda ducha» i zaznamy spokoju.
Bez wzgledu na to, jak nisko upadlismy,
zobaczymy, ze z naszego doswiadczenia
moga skorzysta¢ inni. Znikng poczucie
bezuzytecznosci i uzalanie sie nad soba.
Przestaniemy skupiaé¢ si¢ na sobie, a za-
czniemy interesowac sie bliznimi. Zniknie
egoizm. Zmieni sie cale nasze nastawienie
i nasz sposéb patrzenia na zycie. Opusci
| nas strach przed ludZmi i niepewnoscia
materialna. Znajdziemy intuicyjnie sposéb
postepowania w sytuacjach, ktére kiedys
wprawialy nas w zaklopotanie. Nagle uswia-
domimy sobie, ze Bdg robi dla nas to, czego
sami dla siebie nie byli$my w stanie uczynic.
Czy sa to obietnice bez pokrycia? Sadzimy,
ze nie. One sie spekniajg wsréd nas — cza-
sem szybciej, czasem wolniej. Zawsze sie
materializuja, jesli nad nimi pracujemy’.’

Przytoczylem je tutaj w pelnym brzmie-
niu, aby zasiaé¢ nadzieje w sercach ludzi,
ktérzy sa na poczatku drogi do trzezwo-
Sci, a weteranom na nowo przypomnied
i uswiadomic, jakich dobrodziejstw doznali
dzieki temu prostemu Programowi.

Zycze Czytelnikom tego numeru, aby
w ich zyciu te obietnice réwniez sie spelnily.
Moge podzielic sie swoim do$wiadczeniem
na ten temat, poniewaz w moim zyciu wlasnie
wszystkie wspomniane obietnice si¢ spelnily.
Na drodze do trzezwosci moge cieszy¢ sie
nimi, zanurzony nadal w milosci i wdziecz-
nosci, ktérych doswiadcezylem przez wiele lat
mojej obecnosci we Wspdlnocie AA.

Co ponadto? W sierpniu, kilka dni przed
Zlotem 501ecia AA w Poznaniu, uruchomi-
liSmy nowa strone internetowa ,Zdroju’:
www.zdroj.aa.org.pl, na ktéra Was serdecznie
zapraszamy. Nadsylajcie nam swoje kolejne
doswiadczenia na adres: zdroj@aa.org.pl.
Liste tematéw wiodacych wybranych przez
Was na 2025 rok znajdziecie w niniejszym
numerze. Nasz dwumiesiecznik w wersji dru-
kowanej i elektronicznej mozna naby¢ u kol-
porteréw i w sklepie internetowym na stro-
nie: wwwi.sklep.aa.org.pl. Jesli macie problem
z zakupem ,Zdroju” na swoich grupach czy
intergrupach, zapytajcie o szczegdly swoich
kolporteréw, poniewaz w magazynie BSK nie
brakuje poszczegdlnych numeréw ,Zdroju’”.

Zapraszamy Was réwniez na cotygo-
dniowe mityngi online prowadzone przez re-
dakcje ,Zdroju” na platformie ZOOM w kaz-
dy poniedzialek w godzinach 21:00-22:00.
Link do wspomnianych spotkan znajdziecie
na stronie internetowej: www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami
oddany wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

Anonimowi Alkoholicy. Historia o tym, jak tysiace mezczyzn i kobiet wyzdrowialo z alkoholizmu, |
wyd. IV, Fundacja Biuro Shizby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2018,
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Zamieszczone materialy stanowia wlasnosé W numerze
Wespdlnoty AA, ktdérej prawa reprezentuje . .

Fundacja BSK AA w Polsce. Temat wiodgey wydania

Kolegium Redakcyjne Obietnice czy obiecanki cacanki?
Michal Swierczek  redaktor naczelny, tel. +48 505 742 806

(Rabka-Zdre) Wspdlnota AA jest pelna obietnic ...
Dominika (Krakéw) zastepca redaktora naczelnego
Katarzyna (Krakéw) sekretarz redakeji

Arek (Boleslawiec)  tlumaczenia z niemieckojgzycznych
wydawnictw literatury AA
koordynator mityngéw online ,Zdroju”

Otoczona opieka
Dwa wilki

Janusz (Libiaz) Uznalem Boga za rozwiazanie

Katarzyna (Balice) ~ redaktor graficzny

Maciek (Tarndw) redaktor jezykowy Stawié czolo zyciu ..

Rafal (Jaroslaw) administrator strony internetowej , Zdroju” Nicloczekli

Piotr (Lédz) newsletter ,Zdroju” ‘ J,

Romek (Krakéw)  edycja i korekta to SiQ nie zawiedziesz

Redaktorzy biuletynéw regionalnych i tematycznych:

Adam (Bydgoszcz)  biuletyn ,Nadzieja” dla ZK i AS

Zdzistaw (Rybnik)  biuletyn ,Karlik” Regionu AA Katowice

Anna (Londyn) biuletyn ,WyspiAArze” z Regionu AA Europa

Pawel (Kobylarnia) ~ biuletyn ,Wisla” Regionu Kujawsko-Pomor-
skiego

Mariusz (Warszawa) ~ biuletyn ,Mityng” Regionu AA Mazowsze

Mateusz (Potasze) biuletyn ,Warta” Regionu AA Warta
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Kolejne przebudzenie
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacid! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznar

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




OBIETNICE AA? BYLAM ZACHWYCONA TYM,
CO MNIE CZEKA

Mam na imie Monika, jestem alkoholiczka.

iedy pierwszy raz, gdy bylam jesz-
Kcze na poczatku swojej drogi we

Wspdlnocie AA, uslyszalam jeden
z wazniejszych dzisiaj dla mnie fragmen-
tow Wielkiej Ksiegi — czyli obietnice Dzie-
wiatego Kroku — bylam zachwycona tym,
co czeka mnie juz wkrétce. Wlasciwie tak
naprawde niczego z tego jeszcze nie rozu-
miatam, ale skoro czytalam, ze bedzie tak
pieknie, a dodatkowo na mityngach czesto
w wypowiedziach innych alkoholikéw sly-
szalam, ze Program Dwunastu Krokéw od-
mieni moje zycie, to weale si¢ nie dziwie, ze
reagowalam wowczas z ogromnym zachwy-
tem na to, co mnie czeka ,Bedziemy zadzi-

wieni efektami. Poznamy nowa wolnosé
i nowe szczescie. Nie bedziemy zalowad
przeszlosei i nie bedziemy chcieli zatrzaski-
wac za nia drzwi. Pojmiemy sens sléw «po-
goda ducha» i zaznamy spokoju”l. Wtedy
rozumialam te slowa zupelnie inaczej niz
dzisiaj. Przede wszystkim mialam nadmier-
ne oczekiwania, mysle nawet, ze wowczas
wrecz zadalam tego lepszego zycia. Ale to
lepsze zycie, oprécz tego, ze trzezwe, weale
sie nie zmienialo. Dzisiaj wiem, dlaczego
tak sie stalo, i wlasnie o tym chcialabym
Wam opowiedzieé. Ale od poczatku.
Mialam dziewigtnascie lat, kiedy w moim
zyciu po raz pierwszy pojawil si¢ alkohol.

! Anonimowi Alkoholicy. Historia o tym, jak tysigce mezczyzn i kobiet wyzdrowialo z alkoholizmu,
wyd. IV, Fundacja Biuro Shuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2018, s. 84.





