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Powroty do picia

. gdy niczego nie chcemy sie od niej haucz
L Jak to widzi Bil, str.

POWROTY TYLKO TU KEAMSTWA 1 MITY, SPIKERKA NA OTWARCIE

DO PICIA | TERAZ W KTORE WIERZYLEM ZLOTU 50-LECIA AA

Abstynencja przestata mnie Nie miatem sity chodzi¢, jes¢, Wszyscy wiedzieli i widzieli, Moje serce wiqz bifo,

cieszyt. myslec. 7e mam problem z piciem, ale w érodku umierafem.
ale nie jo.
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zado$éuczynic¢ im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
StaraliSmy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz Swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

(Czas biegnie nieublaganie i ani si¢ obej-
rzelismy, a juz weszlismy w 2025 rok. Jako
redakcja pragniemy zlozy¢ Wam z tej okazji
najlepsze zyczenia: aby ten rok byl trzezwy
i uplywal Wam w zdrowiu i z pogoda ducha.
Dziekujemy za Wasza obecno$é w naszym
zyciu, szczegdlnie tym, ktérzy w ubieglym
roku podzielili si¢ z nami swoim doswiad-
czeniem, sila i nadzieja. Ufamy, ze w bieza-
cym roku réwniez zostaniecie z nami, na-
dal dzielac sie z czytelnikami historiami ze
, swojego zycia. Wybdr tematéw wiodacych
“‘-a{i i terminy nadsylania tekstéw znajdziecie
w ogloszeniu wewnatrz numeru.

Ten rok zaczynamy trudnym tematem,
opisujacym krete $ciezki do trzezwosci. Po-
wroty do picia to niezmiernie bolesne do-
Swiadczenia, ale moga by¢ takze przestro-
ga dla kazdego alkoholika, ktéry podaza ku
trzezwosci. Pokazuja, co moze sie zdarzyd,
kiedy zaniechacie dotychczasowej aktyw-
nosci na tej drodze. Poniewaz jedna rzecza
jest podjecie decyzji o zaprzestaniu picia,
a inng praca nad zmianami koniecznymi,
aby te trzezwos¢ utrzymad. Bowiem nawet
jesli znajdujecie sie na wilasciwej drodze,
z cala pewnoscia nie warto na niej wylacz-
nie siedzieé. Trzeba nig podazac.

Mamy takze wspaniala wiadomos$c:
23-24 sierpnia 2025 roku zapraszamy Was
na nasze wspolne swicto. Bedziemy je ob-
chodzié¢ w obiektach Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie na Zlocie Ra-
dosci organizowanym przez Region Galicja
z okazji 40-lecia istnienia Wspdlnoty AA
w Krakowie oraz 40-lecia naszego ,Zdroju”.
Tak, nasz ,Zdréj” osiagnal juz wiek dojrzaly
i mamy nadzieje ze nasze czterdzieste uro-
dziny zgromadza sympatykéw tego ,pisane-
go sercem mityngu” z calego kraju, a moze

réwniez z zagranicy. Jeszcze raz serdecznie
zapraszamy, liczac na wspélne swictowa-
nie. Szczegoly znajdziecie w ogloszeniu na
przedostatniej stronie okladki.

Zapraszamy Was réwniez na nasza nowa
strone internetowa www.zdroj.aa.org.pl.

Nadsylajcie nam swoje kolejne doswiad-
czenia na adres zdroj@aa.org.pl. Nasz
dwumiesiecznik w wersji drukowanej moz-
na naby¢ za posrednictwem kolporteréw,
a w wersji elektronicznej w sklepie interne-
towym na stronie www.sklep.aa.org.pl. Jesli
macie problem z zakupem ,Zdroju” na gru-
pach czy intergrupach, zapytajcie swoich kol-
porteréw, dlaczego tak sie dzieje, poniewaz
w magazynie BSK nie brakuje egzemplarzy
naszego dwumiesiecznika. Smutno nam, kie-
dy dowiadujemy sie, ze ponad dwadziescia
intergrup nie zamawia chocby jednego wyda-
nia. Dlatego pieknie prosimy: zadbajcie o to,
aby ,Zdr6j” pojawil sie tam, gdzie go jeszcze
nie ma. Zostarcie ambasadorami ,Zdroju”
w swoich $rodowiskach, niech poslanie na-
dziei zawarte w naszym biuletynie dociera do
jak najwiekszej liczby czytelnikéw.

Zapraszamy Was réwniez na cotygo-
dniowe mityngi online prowadzone przez
redakcje ,Zdroju” na platformie ZOOM
w kazdy poniedzialek w godzinach 21.00-
22.00. Czytamy wowczas wybrany artykul
z biezacego numeru i dzielimy si¢ swoimi
doswiadczeniami na zaproponowany te-
mat. Link do wspomnianych spotkari znaj-
dziecie na stronie internetowej ,Zdroju” —
www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami
oddany wam calym sercem |

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacid! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznar

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




" NIE PIJMY)ZA BLEDY

,Niech twoje zapicie zbytnio cie nie zniecheca. My, pijusy, wlasciwie zawsze uczymy
sie na bledach i cierpieniu (...). Czy na pewno stawiasz zdrowienie ponad wszystkim
innym, czy tez moze uzalezniasz je od jakichs ludzi, miejsc, okolicznosci?

Byc¢ moze lepiej, zebys zmierzyl sie z rzeczywistoscia tam, gdzie jestes teraz

—iza pomoca programu AA pomysinie wyszed! z tej proby ™.

am na imi¢ Kasia, mam trzydzie-
Sci szesé lat i jestem alkoholiczka.
Od dwdch lat naleze do Wspdlnoty

Anonimowych Alkoholikéw i wciaz nie ucze
sie na bledach, wciaz wracam do alkoholu.
Po zapiciach slyszalam niejednokrotnie
od przyjacidl z AA, ze stana si¢ one moim
doswiadczeniem, ktérym podziele sie kie-
dys, by pomdc innym cierpiacym ludziom.
Z powatpiewaniem spogladalam wdwczas
na rozméweéw. Tak bardzo zazdrodcitam
tym z nas, ktérzy przekroczyli progi sali
mityngowe;j i odtad nigdy wiccej sie nie na-

”1

pili. Dzi$ rozumiem, ze chcialam mieé to,
co oni, nie robiac tego, co oni. Teraz, gdy
pisze ten tekst, jestem po raz kolejny na
etapie Pierwszego i Drugiego Kroku. Sama
sobie nie dowierzam: pragne zmierzy¢ sie
z rzeczywistoscig 1 podzieli¢ si¢ doswiad-
czeniem.

Cofnijmy si¢ wiec o dwa lata. Nie mo-
glam dluzej oszukiwaé samej siebie, ze
moim problemem sa ,tylko” samotnosé,
depresja, fobia spoleczna czy zaburzenia le-
kowe. Lata rozmaitych terapii nie przynosily
efektéw. Coz z tego, ze po sesjach terapeu-

! Jak to widzi Bill. AA jako droga zycia... Wybdr pism wspdlzalozyciela AA, Fundacja Biuro Shuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2019, s. 251.





