StUZBA TO SEKRET
MOJEJ TRZEZWOSCI

Bez alkoholu nie mogtem
ani spac, ani jesc,

a do tego batem sie zy¢.
sir. 17

WIELE ROL
SLUZEBNYCH

Przepitam dziecifistwo
swoich corek.
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POGODA DUCHA
ODNALEZIONA

PO PIECDZIESIATCE

Stracitem nogi, gdy pijany skakatem
z okna pociqgu. Ale najgorszq
stratq byta samotnost.
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TRADYCJE AR
WIDZIANE Z WIEDNIA

To jest choroba podstgpna
i przebiegfa.

sir. 44
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!
Idzie wiosna, a wraz z nig przyroda za-
cznie budzié sie do nowego zycia. Wiosna
to réwniez czas rodzacej sie milosci. [ wla-
$nie to wydanie ,Zdroju” jest poswiecone
milosci do AA, ktéra objawia sie poprzez
shuzbe. W zasadzie cale przeslanie Wspdl-
noty Anonimowych Alkoholikéw oraz jej
Program mieszcza sie w dwdch najpiek-
niejszych slowach: MILOSC i SLUZBA.
O wielu korzysciach, ktére mozna odnies$é
dzieki milosci wyrazanej poprzez shuzbe
w AA, poczytacie w artykulach zawartych
w niniejszym numerze. Ukaze sie on na
poczatku kwietnia 2025 roku, a pod ko-
niec tego miesigca obedzie sie kolejna, 53.
Konferencja Shuzby Krajowej AA w Pol-
sce. Spotkaja sie na niej ludzie, ktérzy
wspomniane przeslanie milosci od wielu
lat wprowadzaja w zycie. Porozmawiaja
o tym, jak nasze rozwiazanie — zawarte
w Programie Dwunastu Krokéw — jeszcze
skuteczniej przekazywaé wszystkim tym
naszym siostrom i braciom w chorobie,
ktérzy nadal cierpia. Haslo tej konferencji
brzmi: Komunikacja droga do jednosci.

Z wielu miejsc w Polsce dochodza do
nas glosy, ze coraz trudniej znalez¢ ludzi
chetnych do pehienia shuzb we Wspdlnocie,
i to na wszystkich szczeblach jej struktury.
Moéwi sie o wakatach, o poszukiwaniu na
sile kandydatéw do sluzby, czasem jeszcze
do niej nieprzygotowanych. Przypuszczam,
ze moze to by¢ efekt braku sponsorowania
w shuzbach, a w rezultacie — braku przygo-
towania nastepcéw. Wierze, ze inspiracje
plynace z tekstéw publikowanych w tym
wydaniu ,Zdroju”, zacheca niezdecydowa-
nych i przekonaja nieprzekonanych, ze war-
to podja¢ nowe wyzwania i z wdziecznoscia
i miloscia przekazaé dalej te dary trzezwo-
Sci, ktére staly sie naszym udzialem dzieki
Wspdlnocie.

Zapraszamy Was serdecznie 23-24 sierp-
nia 2025 roku do Krakowa na Zlot Radosci
organizowany przez Region Galicja z okazji
40-ecia istnienia AA w Krakowie oraz 40-e-
cia istnienia ,Zdroju”. Wydarzenie odbedzie
sie na terenie Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Szczegdly dotyczace naszego swicta
znajdziecie w ogloszeniu na przedostatniej
stronie tego numeru.

Zachecamy réwniez do odwiedzenia na-
szej strony internetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Nadsylajcie nam swoje kolejne do-
Swiadczenia na adres zdroj@aa.org.pl.
Nasz dwumiesiecznik w wersji drukowa-
nej mozna naby¢ u kolporteréw, a w wersji
elektronicznej w sklepie internetowym na
stronie sklep.aa.org.pl. Zadbajcie, picknie
Was prosimy, aby ,Zdréj” pojawil siec wsze-
dzie tam, gdzie dzisiaj go jeszcze nie ma.
Zostaricie ambasadorami naszego czaso-
pisma w swoich $rodowiskach, niech za-
warte w nim poslanie nadziei dociera do
jak najwiekszej liczby czytelnikéw. To nasz
wspdlny obowiazek — wspierac i przekazac
kolejnym pokoleniom trzezwiejacych alko-
holikéw ,Zdréj” — pismo z ogromna czter-
dziestoletnia tradycja, niezmiennie wazne
dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Zapraszamy Was takze na cotygodniowe
mityngi online prowadzone przez redakcje
,Zdroju” na platformie ZOOM w kazdy ponie-
dzialek w godzinach 21.00-22.00. Czytamy
wowczas wybrany artykul z biezacego nume-
ru i dzielimy sie swoimi do$wiadczeniami na
zaproponowany temat. Link do tych spotkari
znajdziecie na stronie internetowe] ,Zdroju”
— wwwizdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami
oddany wam calym sercem

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem
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W numerze

Temat wiodgcy wydania

Jestem dzieckiem stuzby

Bogu dzieki, ze nie jestem Bogiem ... 9

Za sluzeniem innym

stoi wdziecznosé
Shuze, pisze, thumacze
Shuzy¢, kochadé .
Shuzba to sekret mojej
Shuzba siostra milosci
Zakochany we Wspdlnocie .............
Milosé? A co to wlasciwie jest?
SondAA Zdroju.

Po drugie: milos¢ i shuzba
Wiele rdl shuzebnych
Splacam dlug wdziecznose

Powrot do zdrowia

Pogoda ducha odnaleziona
po piecdziesiatce

Swiaty réwnolegle

Podoba mi si¢ moje drugie
Dziekuje

Fundamenty zdrowienia .

Rzut oka na Wspolnote
Odnalazlem si¢ w duchu
Piatej Tradycji
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zastrzega sobie prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacji tylko wybranych materialéw. Redakcja nie
zwraca materialéw niezamoéwionych. Przeslanie tekstu na adres Redakeji oznacza zgode na jego nieodplatna
publikacje bez dodatkowej zgody autora — nadawcy. Redakcja nie placi honorariéw za publikowane teksty. Osoba
przekazujgca tekst do publikacji nie zrzeka sie praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczestni-
kéw Wspdlnoty AA zawarte w czasopismie ,Zdrdj” przedstawiaja ich osobiste poglady i doswiadczenia. Opinie
wyrazane w nich nie powinny by¢ przypisywane AA jako calosci. Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda
AA. World Services, Inc.



PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacid! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznar

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




JESTEM

DZIECKIEM
SLUZBY

Jestem trzezwiejaca alkoholiczka i mam na imie Urszula, chociaz wole,
Jjak méwi sie do mnie Ula. Moja podroz ku trzeZwosci rozpoczelam pietnascie lat
temu i sama nie wiem, kiedy ten czas przelecial.

estem dzieckiem shluzby, poniewaz od

samego poczatku, kiedy przyszlam do

swojej macierzystej grupy AA, zglosi-
lam sie do mycia szklanek. Byla to dla mnie
bardzo wazna shluzba, mocno wierzytam
w haslo: ,Kto szklanki myje, ten nie zapije”.
Shuzba ta byla pelniona przeze mnie bar-
dziej z leku, ale réwniez wynikala z wiary,
ze jesli bede my¢ te szklanki, to jest szansa,
ze bede trzezwa. [ tak mylam je przez trzy
miesigce. Dzieki tej stuzbie szybko zasymi-
lowalam si¢ z otoczeniem, czyli z innymi
alkoholikami i alkoholiczkami. Czulam sie
na tej grupie jak u siebie, wéwczas nawet le-
piej niz w domu. Grupa dawala mi poczucie
bezpieczeristwa. Czas spedzany z ludZzmi,
ktérzy mnie rozumieli, akceptowali, mieli
podobne doswiadczenia, byt dla mnie lekar-

stwem. Emocje, leki, uczucia, ktére mi wte-
dy towarzyszyly, kiedy sluchalam wdéwcezas
tamtych historii, sa dzisiaj dla mnie trudne
do opisania, poniewaz tego, co przezywa-
lam, nie potrafiec oddaé¢ slowami. Mialam
za soba dwa lata trzezwosci, kiedy w przed-
sionku goralskiej izby mityngowe;j przyjaciel
poprosil mnie o zakup herbaty i kawy dla
grupy, dajac mi pieédziesiat zlotych. Bylam
zdziwiona, ale potraktowalam to normalnie
i za tydzien przynioslam zakupiony towar
z paragonem i reszta w reku. Kiedy rozliczy-
lam sie z przyjacielem z zakupu, powiedziak:
,Ula, moze wziclaby$ sluzbe skarbnika, bo
nasz skarbnik z powodéw osobistych nie
moze jej pelni¢”. Bylam ogromnie zaskoczo-
na ta propozycja, poniewaz grupa wiedziala
o moich problemach finansowych i o tym,





