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ROZWIAZANIE DOSTEPNOSC KONIEC
DLA WSZYSTKICH... OTRZYMANA NOSA
Teraz na wolnosd. Trzezwy. Przed wejsciem Ten hart ducha, kt6ry pozwolit
Diagnoza: schizofrenia do osrodka przygotowatam  mu z drugiego korica miasta

odraife nadziei i alkoholizm. sobie dwie karteczki. dotrzeé na mifyng.
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodacym tego numeru sta-
la sie dostepnosé AA. Nie ukrywam, ze
kiedy temat ten zostal wybrany przez was
w ankietach ,Zdroju”, mialem sporo watpli-
wosci. Wydawalo mi sie, ze jako redakcja
mozemy miec spore trudnosci z zebraniem
odpowiednie;j ilosci doswiadczen na ten te-
mat. Z pokora przyznaje, ze bardzo sie myli-
lem. Ta pomylka wynikala z tego, ze jeszcze

~ rok temu kojarzylem dostepnos$é jedynie

z problemami oséb niepelnosprawnych
poruszajacych sie na woézkach inwalidz-
kich. Spotykalem takie osoby na mityngach
i nieraz widzialem, jak musialy sie zmagac
z ogromnymi trudnosciami, aby dotrzec¢ na
sale mityngowa. Na mojej grupie domowe;j
tez mamy takiego uczestnika. Podziwiam
jego determinacje i staram sie go wspierac
slowem i gestem. Ale ogrom doswiadczer,
jakie sa zawarte w historiach zebranych
w tym numerze, przeszedl moje naj$miel-
sze oczekiwania. A wachlarz poruszanych
tematéw nie przestaje mnie zadziwiaé. My-
Sle, ze kazdy uczestnik mityngéw powinien
whnikliwie przestudiowac zamieszczone tu
teksty, aby pojac, jak wielu ludzi z przerdz-
nymi ograniczeniami toczy swoja heroiczna
walke o trzezwos¢é i nowe zycie. Po przeczy-
taniu tych tekstéw uwazam, ze na kazdej
grupie AA powinien sie odbywaé co jakis
czas mityng na temat dostepnosci AA. Gle-
boko wierze, ze tak si¢ stanie i goraco was
do tego zachecam.

Juz w tym numerze zamieszczamy wy-
brane tematy wiodace do ,Zdrojéw”, ktére
maja sie ukaza¢ w 2026 roku. Bedziecie
mie¢ wiec sporo czasu, aby przemysled
i opisac historie obrazujace wasze doswiad-
czenia w zaproponowanych tematach. Te
propozycje to réwniez plon przeprowadzo-
nej w ubieglym roku ankiety na naszym
cudownym Zlocie 50-lecia AA w Poznaniu.

Nadsylajcie swoje kolejne doswiadcze-
nia na adres: zdroj@aa.org.pl

Nasz biuletyn w wersji drukowane;j
mozna nabyc¢ u kolporteréw, a w wersji elek-
tronicznej w sklepie internetowym na stro-
nie www.sklep.aa.org.pl. Zadbajcie, prosimy
o to, aby ,Zdréj” pojawil sic wszedzie tam,
gdzie go dzisiaj jeszcze nie ma. Zachecaj-
cie innych do zakupdéw, wreczajcie nowicju-
szom, sprezentujcie swoim przyjaciolom.
Zapraszamy Was réwniez na cotygodniowe
mityngi online prowadzone przez redakcje
,Zdroju” w kazdy poniedzialek w godzinach
21.00-22.00. Czytamy na nich wybrany
artykul z biezacego numeru i dzielimy sie
swoimi doswiadczeniami. Link do tych spo-
tkari znajdziecie na naszej stronie interne-
towej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

TR

»Cztonkostwo w AA powinno by¢ dostepne dla kazdego,
kto cierpi z powodu alkoholizmu”.

Anonimowi Alkoholicy, s. 573
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W numerze
Temat wiodgcy wydania

Z checi zrozumienia ich
niepelnosprawnosci
Rozwiazanie dla wszyst

dla kazdego

Droga do szczesceia wiodla poprzez
rozpacz

Mityng z opieka nad dzie
Prosze bardzo! ..........

Otwarcie drzwi otworzy

moje serce

Klepnij mnie w ramie i pr

sie ze mna

Dostepnosc zaczela sie od ghu

i slaboslyszacych

Przewodnik otworzyl mi oczy
Dostepnosé otrzymana

By¢ na mityngu pomimo placzu

Dzialanie, wdzieczn
zadoscéuczynienia ...
Koniec nosa ...

Powrot do zdrowia

Bezsilnose ..............

Odnalazlem sic w AA

Shuzba — gdy musisz, rodzi si¢ bunt
Gdy mozesz — dzieja sie cuda
Minimum pokory

Rzut oka na Wspolnote
AA $wiadome utrudnieri
z dostepnoscia

Przeslanie tekstu do Redakeji jest rownowazne z o$wiadczeniem, ze autor posiada pelne prawa autorskie do
tekstu oraz wyraza zgode na publikacje przeslanego materialu w naszym czasopismie w formie papierowej,
elektronicznej i audio oraz jego rozpowszechniania na innych polach eksploataciji takich jak internet. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacji tylko wybranych materialéw. Redakcja nie
zwraca materialéw niezamoéwionych. Przeslanie tekstu na adres Redakeji oznacza zgode na jego nieodplatna
publikacje bez dodatkowej zgody autora — nadawcy. Redakcja nie placi honorariéw za publikowane teksty. Osoba
przekazujgca tekst do publikacji nie zrzeka sie praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczestni-
kéw Wspdlnoty AA zawarte w czasopismie ,Zdrdj” przedstawiaja ich osobiste poglady i doswiadczenia. Opinie
wyrazane w nich nie powinny by¢ przypisywane AA jako calosci. Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda

AA. World Services, Inc.



PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl
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Po raz pierwszy z osobami z niepelnosprawioseia zetanIaIL sie w dzieciristwie,
kiedy zobaczylam, ze sasiedzi mieszkajgey niedaleko mojego domu sa osobami
luchymi. Juz wtedy zrodzila sie we mnigielie€ zrozumienia ich, ‘b{ekawos’c’, co oni do
;ebie ,mowia’, co oznaczaja ruchy iclidioni W tej trzyosobowejhedzinie ojciec byl

osoba n@eﬁz’ywajch alkoholu.

olejne osoby poznalam w czasie
Kmoich studiéw z surdopedagogiki

pedagogiki 0séb gluchych i slabo-
slyszacych) i praktyk odbywanych w osrod-
ku szkolno-wychowawczym dla dzieci glu-
chych. Myslalam, ze w takiej szkole jest
bardzo cicho. Jakiez bylo moje zdumienie,
kiedy sie przekonalam, ze jest zupelnie
inaczej, korytarze byly wypelione réznymi
dzwiekami. Wtedy juz bylam w zaawanso-
wanej fazie mojej choroby alkoholowej. Tra-
filam do AA i na mityngi, chodzilam w réz-
ne miejsca, a jednym z nich bylo centrum
rehabilitacyjno-opiekuricze dla oséb prze-
wlekle chorych. Poznalam ludzi chorych
i niepenosprawnych, chodzacych o kulach
lub jezdzacych na wdzkach, znieksztalco-
nych fizycznie po udarze, ludzi nie maja-
cych wlasnego domu, ktérymi rodzina sie
nie zajmowala, czesto skazanych na zycie
w takich miejscach do korica swoich dni.
Jakze trudne byly te spotkania, czesto sly-
szalam: ,Co mi pozostalo? Nie ma dla mnie

zadnej nadziei, nikomu nie jestem potrzeb-
ny. Jak si¢ napije, to chociaz przez chwile
o tym nie pamictam”. A jednak przyjezdzali
na kolejne spotkanie, bo to bylo zawsze co$
innego, jaka$ odmiana w ich codziennym
dniu, monotonnym uplywie czasu. Niekto-
rzy chodzili na mityngi wczesniej, poza
osrodkiem, a trafili tutaj, bo ich zdrowie nie
pozwalalo na samodzielng egzystencje. Oni
wiedzieli, jak wygladaja mityngi, jak nalezy
sie zachowywadé, po co tu przychodza. Do-
stawali kontakt z drugim czlowiekiem i cho-
ciaz odrobine nadziei na godne zycie.

W ramach dzialania w Zespole Infor-
macji Publicznej trafilam do domu pomocy
spolecznej, gdzie przeprowadziliSmy spo-
tkanie informacyjne dla personelu, pézniej
dla pensjonariuszy, a potem okazalo sie, ze
jest potrzeba, aby przychodzi¢ do nich cze-
Sciej. Powstala grupa AA przy wydatnej po-
mocy psychologa osrodka i zyczliwosci dy-
rekcji. Tam mieszkal czlowiek niewidomy,
ktéry powodowal konflikty i zachowywal





