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Ukazuije sie od marca 1985

Temat wiodaqcy:

LITERATURA AA

ATURA, KT * TEGO JESZCZE NIE
MNIE PROWADZI LITERATURY AA... DOBRE! GRALL...
Jeden krétki tekst — (zytatem dwa razy obydwa Przyparty do muru, Na pierwszy ogien poszta
czasem tylko kilka zdan tomy, gdyz po Wielkiej Ksigdze ~ zauwazytem, ze w tych Wielka Ksigga. No i tu sprostowanie.
— a poirafi przewrci¢ caly jest to dla mnie jedna ksigzkach jest prawie Weale sie tak nie nazywa.
dzien do gory nogami. znajlepszych ksigzek w naszej ~ wszystko o mnie.

literaturze.
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy naszemu sercu czytelnicy!

Pisze ten tekst dzieri po zakoriczeniu
naszego swicta: obchodow 40-lecia istnie-
nia AA w Krakowie i czterdziestych urodzin
,Zdroju”. Bylo to wspaniale, wzruszajace,
Swietnie zorganizowane wydarzenie, ktdre
pozwolilo nam w bez mala tysiacosobowej
grupie przyjaciol cieszyc si¢ znéw Wspdino-
ta. Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy
w jakikolwiek sposdb przyczynili si¢ do orga-
nizacji tej imprezy i udzialu w niej. Dzickuje-
my za wspdlne spotkania przy naszym ,zdro-
Jjowym’” stole, za wszelkie gesty zyczliwosci
1 mile slowa pod naszym adresem. 10 nadaje
naszej sluzbie szczegolnego znaczenia i mo-
bilizuje nas do dalszych dzialari, aby czynic¢
,2Zdraj” coraz ciekawszym, pickniejszym,
docierajacym do kazdego zakatka, gdzie cze-
kaja ludzie potrzebujacy wsparcia na drodze
do trzezwosci. Z calego serca dzickujemy!

Oddajemy w wasze rece ,Zdrdj” szcze-
golny,  ktdrego tematem wiodacym jest
wplyw literatury AA na nasze trzezwienie.
Serdecznie dzickujemy za nadeslane tek-
sty z waszymi doswiadczeniami. Wska-
zuja one jednoznacznie, jak wazna role
peini literatura AA w procesie powrotu do
zdrowia 1 w naszym duchowym rozwoju.
Szczegdlnie zachgcam was do przeczytania
wywiadu z naszym weteranem Tadeuszem
z Krakowa, ktdry wspomina czasy, kiedy je-
dyna literatura, jaka mozna bylo znalezc na
stoliku prowadzacego, byly skserowane lub
przepisane na maszynie kartki z tymi teksta-
mi, ktére na wtedy udalo si¢ przetlumaczyc.
Dzisiaj, patrzac na stolik kolportera, moze-
my z duma powiedziec, ze mamy picknie wy-

dany pelen kanon literatury Anonimowych
Alkoholikéw; z ktdrej mozemy korzystac kaz-
dego dnia trzezwego zycia. Obysmy tylko wy-
robili w sobie taki nawyk. Mamy nadzieje, ze
zamieszczone w tym numerze teksty mocno
was do tego zacheca. Owocnej lektury zatem
wam zyczymy! Nadsylajcie nam swoje kolej-
ne doswiadczenia na adres zdroj@aa.org.pl.

W numerze tym znajdziecie oglosze-
nie o wybranych tematach wiodacych na
2026 rok z informacja, do kiedy czekamy
na nadsylane teksty. Kazdy moze wybrac
cos dla siebie. Macie szanse wspdltworzyc
nasz pisany sercem mityng. Jesli tylko wy-
razicie taka chec¢, my wam w tym chetnie
pomozemy.

Nasz biuletyn w wersji drukowanej moz-
na naby¢ u kolporterow, a w wersji elektro-
nicznej w sklepie internetowym na stronie
wwwisklep.aa.ord.pl.  Zadbajcie, prosimy,
o to, aby ,Zdrdj” pojawil sic wszedzie tam,
gdzie go dzisiaj jeszcze nie ma. Zachecajcie
innych do zakupdw, wreczajcie nowicju-
Szom, sprezentujcie swoim przyjaciolom.
Zapraszamy was rowniez na cotygodniowe
mityngi online prowadzone przez redakcje
,Zdroju” na platformie Zoom, w kazdy ponie-
dzialek w godzinach 21.00-22.00. Czytamy
na nich wybrany artykul z biezacego numeru
1 dzielimy sie swoimi doswiadczeniami. Link
do tych spotkari znajdziecie na naszej nowej
stronie internetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”

wraz z zespolem

+W kolejnych krajach, w ktérych zasiane zostato ziarno AA,
najpierw kietkowato ono powoli, z czasem rosnac btyskawicznie,
gdy tylko literatura stawata sie dostepna”.

Anonimowi Alkoholicy. Opowies¢ o tym, jak tysiace mezczyzn i kobiet wyzdrowiafo
z alkoholizmu, wyd. 1V, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA, Warszawa 2018, s. XXXI.
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W numerze

Temat wiodgcy wydania

Literatura, ktéra mnie prowadzi

Trudno bylo trzezwied bez literatury ...

Literatura AA i moja trzezwos¢

Literatura AA dala mi wiecej

_ niz zielona sluchawka

Zycie w trzezwosci

Ogromny udzial literatury AA
w moim zdrowieniu

Jaiczytanie? Dobre! ...

Na poczatek: Zycie w trze

Whplyw literatury na moje
trzezwienie? ...

Zwiazany z literatura

Wyjatkowos¢ naszej literatu

Czytam i stucham

Tego jeszcze nie grali,
abym ja cos czytal

SondAA piata. Czytaj
do zdrowia? ...

Whplyw literatury AA na moje
trzezwienie

wracasz

Powrot do zdrowia
WAZIECZNOSE ...ovvvvvvveveerrcsssesssssssssss. :
Rozwiagzanie AA narodzito
~ mnie dwa razy
Zycie i trzezwosc to ciagle
pole minowe ...

Rzut oka na Wspélnote
Tradycja Druga

Przeslanie tekstu do Redakeji jest rownowazne z o$wiadczeniem, ze autor posiada pelne prawa autorskie do
tekstu oraz wyraza zgode na publikacje przeslanego materialu w naszym czasopismie w formie papierowej,
elektronicznej i audio oraz jego rozpowszechniania na innych polach eksploataciji takich jak internet. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacji tylko wybranych materialéw. Redakcja nie
zwraca materialéw niezamoéwionych. Przeslanie tekstu na adres Redakeji oznacza zgode na jego nieodplatna
publikacje bez dodatkowej zgody autora — nadawcy. Redakcja nie placi honorariéw za publikowane teksty. Osoba
przekazujgca tekst do publikacji nie zrzeka sie praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczestni-
kéw Wspdlnoty AA zawarte w czasopismie ,Zdrdj” przedstawiaja ich osobiste poglady i doswiadczenia. Opinie
wyrazane w nich nie powinny by¢ przypisywane AA jako calosci. Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda

AA World Services, Inc.



PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




Moja droga do trzezwosci rozpoczela sie nie tylko od spotkania z innymi osobami
we Wspdinocie Anonimowych Alkoholikéw; ale rowniez — a moze przede wszystkim
— od spotkania z literaturg AA. Od pierwszych dni zdrowienia to wlasnie ksiazki AA
towarzyszyly mi nieustannie. Byly jak cichy przewodnik, ktéry nie tylko wyjasnia, na
czym polega choroba alkoholowa, ale tez pokazuje droge wyjscia — krok po kroku.

ierwszym i najwazniejszym spotka-
Pniem bylo oczywiscie to z Wielka

Ksiega — Anonimowymi Alkoholi-
kami — ktéra czytalam razem z mojg spon-
sorka. To nie bylo zwykle czytanie, to byla
duchowa podréz, poznawanie samej sie-
bie, odnajdywanie si¢ w historiach innych
ludzi, ktérzy przeszli przez pieklo uzalez-
nienia, ale tez odrodzili si¢ dzieki Progra-
mowi Dwunastu Krokéw. Pamigtam, jak
ogromne wrazenie zrobil na mnie pierw-
szy raz rozdzial My, agnostycy — nie dlate-
go, ze wezesniej nie wierzylam w Boga, ale
dlatego, ze pokazal mi, ze kazdy z nas do-
chodzi do wiary na swdj sposéb, ze to oso-
bista relacja z Sila Wigksza jest kluczowa,
nie dogmat czy forma. Kiedy$ myslalam,
ze literatura to co$ suchego, oderwanego

od zycia, ze nie znajde tam odpowiedzi na
pytania, ktére mnie drecza. A jednak — kaz-
da kolejna strona Wielkiej Ksiegi méwila
mi: ,Nie jeste$ sama. My tez tam bylismy.
Mozemy ci pomdéc”. Wspélna lektura ze
sponsorka byla jak otwieranie drzwi do no-
wego zycia. Zaczelam rozumieé, czym sa
Kroki, nie tylko jako teorig, ale jako realne
narzedzie przemiany.

Druga ksiazka, ktéra trafila w moje
rece, byly Codzienne refleksje. To wlasnie
dzieki niej kazdego dnia moge na chwile
przystanad, zatrzymac bieg mysli, emocii,
zdarzen. Jeden krétki tekst — czasem tyl-
ko kilka zdan — a potrafi przewrdcic caly
dziert do gdéry nogami. Czasem moéwi
o akceptacji, innym razem o pokorze,
wdziecznosci, zlosci, wstydzie... 0 wszyst-



