Pismo Anonimowych Alkoholikéw w Polsce 6/ 2025 (nr234)

Temat wiodaqcy:
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KAZDEGO DNIA ROBIE  RACJA, RELACJE JAK PIES

T0, CO SUGERUJE WK CZY RELACJA? W RODZINIE... L KOTEM...

Ukazuje sie od marca 1985
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — ze nasze zycie stalo si¢ niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podijelismy decyzje, aby powierzyé naszq wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bledéw.

Stali$my sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadoséuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadzili$my nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych bledéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy;, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie niesé to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno byé zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bdg, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako caloscei.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwiazane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniaé niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym sluza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy naszemu sercu czytelnicy!

Oddajemy w wasze rece ostatni juz
w tym roku kalendarzowym ,Zdrdj’, ktore-
go tematem wiodacym tym razem staly sie
szeroko pojete relacje: w rodzinie, w pracy,
we Wespdlnocie. Dziekujemy wam za na-
deslane doswiadczenia, za podzielenie sie
nimi z czytelnikami, ktdrych jest zapewne
kilka tysiecy!

Choroba alkoholowa jest zabdjca do-
brych relacji, a godzenie ich ze spozyciem
alkoholu wydaje sie wrecz niemozliwe.
Z wielu nadeslanych przez was tekstéw
wynika to jednoznacznie. Niszczone przez
nasz alkoholizm przez wiele lat wiezi po-
trzebuja niejednokrotnie tyle samo czasu
na ich odbudowe. Bardzo w tym pomaga
aktywne uczestnictwo we Wspdlnocie, ro-
zumiane nie tylko poprzez branie udzialu
w mityngach, ale réwniez poprzez shizbe
na rzecz weciaz cierpiacych alkoholikéw:
[ tak z czasem postepuja niezauwazalne
wrecz zmiany, ktore owocuja poprawa rela-
cji miedzyludzkich. ,Chcesz miec racje czy
relacje?” — takie ciekawe pytanie pada w jed-
nym z tekstéw. To we Wspdlnocie powstaja
nowe, zdrowe relacje miedzyludzkie, to tu-
taj ludzie ucza sie, jak stac sie czlowiekiem
pokornym, bezinteresownym, shuzacym in-
nym, a nie zadufang w sobie, pyszna, ego-
istyczna istota, bo do tego niestety dopro-
wadza wielu nieleczony alkoholizm. Mawia
sie nawet, ze dopiero dzieki zmianom rela-
cji, jakie dokonuja sie we Wspdlnocie, mo-
zemy przenosic te zachowania i postawy na

grunt pracy zawodowej, aby na koricu trafily
one do domu, do rodziny, do najblizszych.
Tego wam zatem z calego serca zyczymy.
Nadsylajcie nam swoje kolejne do-
Swiadczenia na adres zdroj@aa.org.pl.
W niniejszym numerze znajdziecie oglosze-
nie o wybranych tematach wiodacych na
rok 2026 z informacjg, do kiedy czekamy
na nadsylane teksty. Kazdy moze wybrac
cos dla siebie. Macie szanse wspdltworzyc
nasz pisany sercem mityng. Jesli tylko wy-
razicie taka ched, my wam w tym chetnie
pomozemy. Nasz biuletyn w wersji druko-
wanej mozna nabyc u kolporteréw, a w wer-
sji elektronicznej w sklepie internetowym
na stronie wwwsklep.aa.org.pl. Zadbaj-
cie, prosimy, o to, aby ,Zdrdj” pojawil sie
wszedzie tam, gdzie go dzisiaj jeszcze nie
ma. Zachecajcie innych do zakupow, wre-
czajcie nowicjuszom, sprezentujcie Swoim
przyjaciolom. Zapraszamy was réwniez na
cotygodniowe mityngi online prowadzo-
ne przez redakcje ,Zdroju” na platformie
Zoom, w kazdy poniedzialek w godzinach
21.00-22.00. Czytamy na nich wybrany
artykul z biezacego numeru i dzielimy sie
swoimi doswiadczeniami. Link do tych spo-
tkari znajdziecie na naszej nowej stronie
internetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jestesmy samowystarczalni poprzez wilasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sic w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzeZwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagniecit.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na swiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw,
ale niewiele oséb wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na swiecie

odzyskac¢ spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl
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Mam na imie Agnieszka i jestem alkoholiczka. Jestem tez matka, dzieckiem swych
rodzicéw i bozym, siostra, partnerka, opiekunem oscéb starszych. Jeszcze mozna
dodac DDA i wspdluzalezniona bulimiczke. A pamietajac o przejsciach z moim eks,

bylam tez ofiara przemocy domowej — psychicznej i fizycznej. Uzdrawianie siebie
musialam jednak zaczac od choroby alkoholowej.

lkohol byl rozwigzaniem dla wszyst-
ASCh moich bdli $wiata. Podobnie jak
6j byly maz. Mial by¢ moim bogiem,

a stal sie katem. W mojej rodzinie z poczat-
ku bylismy biedni. Mama byla wcigz zla na
tate pracujacego w fabryce lub pomagajace-
go jej w tworzeniu intereséw jej zycia (sklep
obuwniczy, potem kwiaciarnia). Dla mnie
tato przewaznie byl dobry, zabieral mnie
do lasu, uczyt plywac, opowiadal o historii
i réznych ludziach. Czasem bardzo jednak
krzyczal, wybuchal nerwowo i bywal strasz-
ny, gdy np. czegos nie rozumiatam podczas
odrabiania z nim lekcji. M6j ojciec pit do koni-
ca swojego zycia i nigdy nie przylaczyt sie do
AA. Nie zyje od paru miesiecy. Relacja z nim

zawsze byla w miare dobra, a w ciggu ostat-
nich dwdch lat bardzo sie zblizylismy do sie-
bie i wiem, ze on umieral spokojny o mnie,
aja nie mam do niego juz o nic zalu. Przez te
sytuacje w domu wezesnie nauczylam sie ro-
bié¢ mine pt. ,tak jakbym wiedziala”'. Historia
Wewnetrzna pustka ze strony 518 Anonimo-
wych Alkoholikéw jest mi ogromnie bliska.
Bohaterka starala sie wygladac tak, jakby
wiedziala jak zyé. Jakby wiedziala, jakie sa
odpowiedzi na wszystkie pytania. Tak jakby
sie nie przejmowala.

Pierwszy raz alkohol wypilam za po-
zwoleniem rodzicéw na wyprawie z nimi
w gory, gdy mialam zaledwie pietnascie
lat. Licealne zycie uplynelo mi na nauce,

" Por. Anonimowi Alkoholicy. Opowiesc o tym, jak tysiace mezcezyzn o kobiet wyzdrowialo z alkoholizmu,

Warszawa 2018, s. 518.



