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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — ze nasze zycie stalo si¢ niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podijelismy decyzje, aby powierzyé naszq wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bledéw.

Stali$my sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadoséuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadzili$my nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych bledéw.
Staralismy sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé¢ nasz $wiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy;, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie niesé to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno byé zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bdg, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako caloscei.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwiazane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniaé niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym sluza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowos$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Pierwszy tegoroczny numer ,Zdroju”
poswiecilismy w calosci tematowi szeroko
pojetej wolnosci. Znalazlo sie w nim wyjat-
kowo duzo doswiadczeri, co nie powinno
dziwic. Wszak pragnienie wolnosci to jedna
z najwiekszych potrzeb kazdego czlowieka.
Z opisanych doswiadczeri wylania sie skom-
plikowany obraz poszukiwarl tej wewnetrz-
nej wolnosci, pokazujacy, jak latwo w jej
poszukiwaniu pobladzic. Sam mam rowniez
za soba takie doswiadczenie, kiedy chcac re-
alizowac swoja wizje wolnosci, pomylilem ja
z samowolg, doprowadzajac sie do catkowi-
tego zniewolenia. Teksty tutaj publikowane
rowniez pokazuja, ze do wewnetrznej wol-
nosci nie ma drdg na skréty i ze nie da sie jej
o0siggnac za pomoca alkoholu. Kiedy jednak
w swoim zyciu alkoholik siega dna i znajduje
droge do Wspdlnoty AA, z czasem znajduje
tez w tym miejscu sposcb na uwolnienie sie
ze swej toksycznej pulapki i doznanie praw-
dziwej wolnosci dzieki realizacji Programu
Dwunastu Krokéw AA.

Szczegdlnie pragne zwrdcic wasza uwa-
ge na wywiad z Adamem L., redaktorem
,INadziei’, biuletynu skierowanego do za-
kladéw karnych i aresztow Sledczych, gdzie
wolnosc jest wyjatkowo pozadana przez osa-
dzonych wartoscia. Mamy tez tekst jednego
z wieZniow, ktcry pisze o swojej drodze do
wewnetrznej wolnosci, jakiej obecnie do-
znaje mimo zewnetrznego jej ograniczenia.
Zyczymy wam owocnej lektury.

Pragne wszystkim wam podzickowac za
miniony 2025 rok i za wszelkie udzielone nam
formy wsparcia. Za wasze teksty, za udzial

w mityngach online ,Zdroju’, za promowa-
nie naszego pisma w waszych srodowiskach.
Chciatbym tez zyczy¢ wam w nowym 2026
roku wszelkiej pomysinosci w zyciu, a zdro-
wia, trzeZwosci, wolnosci osobistej i nieustaja-
cej pogody ducha przede wszystkim.
Nadsytajcie nam swoje kolejne doswiad-
czenia na adres zdroj@aa.org.pl W biezacym
numerze znajdziecie ogloszenie o wybranych
tematach wiodacych na 2026 rok z informa-
cja, do kiedy czekamy na nadsylane teksty.
Kazdy moze wybrac cos dla siebie. Macie
Szanse wspdltworzy¢ nasz pisany sercem mi-
tyng. Jesli tylko wyrazicie taka chec, my wam
w tym pomozemy. Nasz biuletyn w wersji dru-
kowanej mozna nabyc u kolporteréw, a w wer-
sji elektronicznej w sklepie internetowym na
stronie www.sklep.aa.org.pl. Zadbajcie, prosi-
my; o to, aby ,Zdrdj” pojawil sie wszedzie tam,
gdzie go dzisiaj jeszcze nie ma. Zachecajcie
innych do zakupéw, wreczajcie nowicjuszom,
Sprezentujcie swoim przyjaciolom. Zaprasza-
my was rowniez na cotygodniowe mityngi
online prowadzone przez redakcje ,Zdroju”
na platformie Zoom, w kazdy poniedzialek
w godzinach 21.00-22.00. Czytamy na nich
wybrany artykul z biezacego numeru i dzielr-
my sie swoimi doswiadczeniami. Link do tych
spotkari znajdziecie na naszej nowej stronie
internetowej wwwi.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

»Jednak dopiero, gdy od czasu do czasu udato nam sie dokona¢
stusznych wyboréw bez wahania, bez buntu, bez tar¢ - wéwczas
dopiero dany nam zostat przedsmak tego, czym jest prawdziwa,

doskonata wolnos¢, ktora ptynie z wypetniania woli Boga”.

Jak to widzi Bill, s. 124
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W numerze

Temat wiodgcy wydania

Wolnosé jako stan umyshu

O mojej wyboistej, ale nie nudnej
drodze do wolnosci .

Wolny od $wiata, zalezny od

Sluzba uwalnia ..

Powrét do siebie samej
Wolny, jak nigdy w Zyciu
Bledne przekonania ...
Wolnos¢ zniewolona ..
Pare przemysleri alkoholika .
Kolejny wyb6r
Defekt
Nikt mi nie narzuci kajdan
ani smyczy
Sempre libera ...
Poslanie wolnosci niesione za kraty ...
Wolny pomimo krat
SondAA pierwsza 2026. Wolnosé

Przeslanie tekstu do Redakcji jest réwnowazne z o$wiadczeniem, ze autor posiada pelne prawa autorskie do
tekstu oraz wyraza zgode na publikacje przestanego materialu w naszym czasopi$mie w formie papierowej,
elektronicznej i audio oraz jego rozpowszechniania na innych polach eksploataciji takich jak internet. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania, poprawiania tekstéw i publikacji tylko wybranych materialéw. Redakcja nie
zwraca materialéw niezaméwionych. Przeslanie tekstu na adres Redakcji oznacza zgode na jego nieodplatng
publikacje bez dodatkowej zgody autora — nadawcy. Redakcja nie placi honorariéw za publikowane teksty. Osoba
przekazujaca tekst do publikacji nie zrzeka sie praw autorskich ani majatkowych do niego. Wypowiedzi uczestni-
kéw Wspdlnoty AA zawarte w czasopismie ,Zdr6j" przedstawiaja ich osobiste poglady i doswiadczenia. Opinie
wyrazane w nich nie powinny byé przypisywane AA jako calodci. Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgoda
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jestesmy samowystarczalni poprzez wilasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sic w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzeZwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagniecit.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na swiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw,
ale niewiele oséb wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na swiecie

odzyskac¢ spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




Trzezwe zycie we Wspdlnocie jest dla mnie z reguly radosne, twdrcze i przynosi wiele
satystakcji — pomimo tego, ze musialam wiekszosc spraw zaczynac od poczatku.

zi$ o wolnosci méwi sie 1 pisze
bardzo duzo. Najczesciej slowo to
kojarzone jest ze slowem ,wybor”™:
Jwéj wybor”, [Ty decydujesz”, ,Stworz swoj
wiasny...” itp. Wiekszo$¢ ludzi wiaze slowo
wolnos¢” z decyzyjnoscia. A dzis mozliwosci
jest naprawde mnoéstwo. Mamy wolnosé do
wyznania, zachowania, ubioru, preferencii,
pogladéw — mamy mozliwos¢ wyboru w nie-
mal kazdej dziedzinie zycia. Co najwazniej-
sze, panuje dzi$ powszechne przekonanie,
ze szacunek i tolerancja nalezy sie wszyst-
kim i zawsze. Dzi§ wolno$é to podstawa,
ktdra sie kazdemu nalezy. Poza tym wolnosé
z reguly utozsamiana jest ze swoboda, ra-
dosnym rozpasaniem bez konsekwencji. Bo
wiasciwie, dzieki globalizacji i tylu mozliwo-
sciom konsekwencje zlych wyboréw nie sa
w dzisiejszych czasach specjalnie dotkliwe.
Ja, alkoholiczka, nie kojarze juz slowa
wolnos$¢ z pojeciem decyzyjnosci. Codzien-
nie zasypuja mnie setki réznych ofert i moz-
liwosé (a wlasciwie konieczno$é) wyboru
miedzy nimi staje sic nawet uciazliwa. Nie
jest to juz dla mnie az tak wazne. Dla mnie
wolno$¢ nie wiaze sie takze ze swoboda
i robieniem tego, co mi sie podoba. Wrecz

przeciwnie — aby czu¢ sie wolna, niejedno-
krotnie narzucam sobie zdrowa dyscypline
lub w inny sposéb ograniczam swoje zapedy.
Prawdziwa wolnos¢, ta ktérej doswiadczam
dzieki Wspdlnocie, to dla mnie stan umysthu.
Abstynencja jest podstawowym i pierw-
szym Zrédlem mojej wolnosci — wolnosci od
upokorzenia, nerwéw i pogardy wobec sie-
bie samej. Od 28 sierpnia 2019 jestem ,czy-
sta”, a przez to nie odczuwam juz codziennie
wstydu, strachu ani poczucia winy. Jestem
dumna i szczedliwa osoba, ktéra wstaje
rano spokojna i z umytymi zebami zmierza
do pracy. Pisze o tym dlatego, ze bardzo
wyraznie pamietam to ogromne uczucie
zazdrosci, ktére czulam, kiedy roztrzesiona,
popijajac porannego klina, patrzytam przez
okno na ,normalnych” ludzi zaczynajacych
swéj dzier. Dzisiaj nie uwazam sie juz za
,zero”. Wspaniale jest czud, ze nie musze juz
klamad, kombinowad, niczego ukrywacé czy
w jakikolwiek inny sposéb sprawia¢ bélu naj-
blizszym. Od ponad szesciu lat codziennie
rano prosze mojego Boga o dar trzezwosci
— i codziennie wieczdr za niego dziekuje.
Drugim aspektem wolnosci — bardzo dla
mnie cennym w nowym, trzeZwym zyciu —



