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_DOJRZEWANIE NA PROGRAMIE
DWUNASTU KROKOW AA

UPADANIE NIE ) MIEDZY CIEPLEM MARZENIA

| WZRASTANIE BOZA WPADKA A MROZEM SIE SPELNIAJA...
Ulga i poczucie, ze jestem Byt jok ten znachor z filmu, Ogarnia mnie smutek, Plokatem cafq drogg
wystarzajgym cztowiekiem,  kidry potamat mi nogi, gdy slysze, e drzwi salki 76 wzruszenia,

byly nie do opisania! 7ebym mdgt chodzié. byly zamknigte. idgez tq floga.
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — ze nasze zycie stalo si¢ niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podijelismy decyzje, aby powierzyé naszq wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bledéw.

Stali$my sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadoséuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadzili$my nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych bledéw.
Staralismy sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé¢ nasz $wiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy;, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie niesé to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno byé zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bdg, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako caloscei.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwiazane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniaé niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym sluza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowos$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodacym tego numeru jest
dojrzewanie na Programie Dwunastu Kro-
kow AA. Serdecznie dziekujemy za nadesla-
ne przez was doswiadczenia pokazujace, jak
skomplikowanym zagadnieniem jest wielo-
letni proces rozwoju osobistego zwiazany
z praca nad soba i dorastaniem do zycia
w trzezwoscl. Doswiadczenia te pokazuja
réwniez skutecznos¢ Programu Dwunastu
Krokéw dla powodzenia tego procesu.

Poza ciekawymi artykulami zamiesz-
czonymi w dziale tematu wiodacego, takze
w dziale ,Powrdt do zdrowia” znalazly sie
historie zwiazane z dojrzewaniem 1 zmiana.
Wsréd nich wyrdznia sie tekst poswiecony
doswiadczeniom zwiazanym z Krokiem
Pierwszym. Szczegdlnie zachecam tym ra-
zem do zajrzenia do dziatu ,,Z zycia Wspdl-
noty’, gdzie znajdziecie wyjatkowo duzo cie-
kawych materialow. Na wstepie zachecam
was do przeczytania listu Rady Powierni-
kow do czlonkow Wspdlnoty AA w Polsce,
ktéry wpisuje sie w haslo 54. Konferencji
Stuzby Krajowej ,Wizja wykraczajaca poza
dzieri dzisiejszy”. Zwraca uwage blok bardzo
ciekawych tematow zwiazanych z dostep-
noscia do AA. Temu poswiecona jest m.in.
historia grupy AA ,Swiat Gluchy i Slabo-
slyszacy” czy informacja o Miedzyregional-
nych Warsztatach Dostepnosci, ktére maja
sie odbyc¢ w dniach 8-10 maja 2026 roku
w Wagrowcu, a ktérego wspdlnymi organi-
zatorami sa Regiony: ,Warta’, ,Katowice”
i,Galicja’ W dziale tym znajduje sie réwniez
pelna emocji relacja Jacka ze Skawiny z jego
zeszlorocznej podrézy do Akron, w zwiazku

z celebrowanymi tam corocznie narodzina-
mi Wspdlnoty AA na swiecie. Tym razem
byly to okragle dziewieCdziesiate urodziny.

Tak wiec, jak widzicie, numer ten cha-
rakteryzuje sie wyjatkowa roznorodnoscia.
Znajdziecie w nim réwniez zaproszenie na
Zlot Regionu ,,Dolnoslaskiego’, ktéry odbe-
dzie sie z okazji 45-lecia istnienia AA w tym
Regionie, a bedzie tez polaczony ze swie-
tem ,Zdroju”. Mamy nadzieje na wspdlne
spotkanie z wieloma z was w Starej Kopal-
ni w Walbrzychu w sierpniu tego roku.

Nadsylajcie nam swoje kolejne do-
Swiadczenia na adres zdroj@aa.org.pl

Macie szanse wspdltworzy¢ nasz pi-
sany sercem mityng. Jesli tylko wyrazicie
taka chec, my wam w tym pomozemy. Nasz
biuletyn w wersji drukowanej mozna nabyc
u kolporterow, a w wersji elektronicznej
w sklepie internetowym na stronie www.
sklep.aa.org.pl. Zadbajcie prosimy o to, aby
,2Zdraj” pojawil sie wszedzie tam, gdzie go
dzisiaj jeszcze nie ma. Zapraszamy was row-
niez na cotygodniowe mityngi online prowa-
dzone przez redakcje ,Zdroju” na platformie
Zoom, w kazdy poniedzialek w godzinach
21.00-22.00. Czytamy na nich wybrany ar-
tykul z biezacego numeru i dzielimy sie swo-
imi doswiadczeniami. Link do tych spotkari
znajdziecie na naszej stronie internetowej
www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

»Naszym nastepnym zadaniem jest wzrastanie w zrozumieniu
i efektywnosci. Nie stanie sie to w ciagu jednego dnia.
Powinno trwa¢ przez cate nasze zycie”.

Anonimowi Alkoholicy, s. 84
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jestesmy samowystarczalni poprzez wilasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sic w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzeZwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagniecit.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na swiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw,
ale niewiele osob wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskac¢ spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznar

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




NA MITYNGACH JEST tATWIE)

Nauka dojrzewania dzieki Dwunastu Krokom jest trudna i mozolna. Nikt mi nie obiecywal,
ze bedzie latwo — ale ze owoce beda slodkie. I rzeczywiscie sa.

rzez dwie godziny w tygodniu jestem
Pws’réd ludzi, ktérzy znaja Dwana-
Scie Krokéw i prébuja — na swdj
sposéb, z réznym skutkiem, ale z sercem
— stosowac je w codziennym zyciu. To lu-
dzie, ktérzy nie dziwia sie mojemu mysle-
niu ani moim reakcjom. Rozumieja sposéb
myslenia i dzialania alkoholika, bo sami tak
mieli. [ co wazne — podczas mojej wypowie-
dzi nikt mi nie przerywa. Moglabym przyjs$é
na mityng jako ostatnia, co$ powiedzie¢
i wyjsé pierwsza. Ale nie robie tego. Lubie
by¢ wezesniej, lubie pomdce — ustawic krze-
sla, pozmywac szklanki. Samo sie przeciez
nie zrobi. Punktualno$c i podjecie dzialania
to dla mnie dzi$ male oznaki zdrowienia.
Od kilku lat mieszkam sama, kilkadzie-
siat kilometréw od rodzinnego domu. Przez
jakis czas bylam przekonana, ze w nowym

mieszkaniu zbiera sie wiecej kurzu, niz
w starym. Szukatam przyczyn — moze wiek-
sze miasto, moze blisko$¢ parkingu dla sa-
mochoddw... A potem dotarlo do mnie, ze to
nie ilo$¢ kurzu sie zmienila, tylko w moim
rodzinnym domu mama sprzatala czescie;j.
Teraz to ja musze sprzata¢ swoj wlasny
kurz. I to zdanie: ,Samo sie nie posprzata”
zaczelo dla mnie oznaczad cos wiece] niz
obowiazek zwigzany ze porzadkami. Stalo
sie metaforg zycia. Latami tkwilam w po-
stawie niepodejmowania dzialan. ,Po co
prébowac, skoro i tak sie nie uda?” — mysla-
lam. Chcialam efektéw, robiac to, co ich nie
przynosito albo nie robiac nic. Dzi$ wciaz
czasem lapie sie na tym samym, ale coraz
czesciej potrafie sie zatrzymac. Na mityn-
gach jest latwiej. Ale mityngi i Wspdlnota
to tylko cze$¢ mojego zycia. AA nie nakarmi



