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CODZIENNA PRAKTYKA W ZDROWIENIE\- PODSTAWA

SLUZBY...

Stuzba przestaje by¢ miejscem
jednosci, a staje sig polem bitwy.
5. 42

Zawat stat sig impulsem
do dalszej, glehszej pracy.
5.6

Ukazuje sie od marca 1985
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodacym tego numeru jest
duchowosc. Nie ma trzezwosci bez ducho-
wosci — taka teze wysnuwam z moich oso-
bistych przezyc i obserwacji. Zamieszczone
w tym numerze doswiadczenia poszukiwari
duchowosci 1 rozwoju duchowego sa bar-
dzo rdzne, a jednak maja wspdlny nurt i po-
dobny kierunek. Warto sie z nimi zapoznac
I poréwnac z wlasnymi poszukiwaniami
i odkryciami. Zycze wam wspanialej ducho-
wej lektury!

Poza tekstami o duchowosci pragne
wam polecic rowniez kilka tekstow z dzia-
lu ,Z zycia Wspdlnoty” Mam na mysli re-
fleksje Mirka po jego uczestnictwie w ju-
bileuszowym spotkaniu zorganizowanym
z okazji rocznicy 30-lecia Warsztatow
Krokéw; Tradycji i Koncepcji w Tenczynie.
Jak policzyli organizatorzy, w warsztatach,
odbywajacych sie regularnie cztery razy
do roku, wzielo udzial w czasie tych trzy-
dziestu lat co najmniej kilkanascie tysiecy
uczestnikow! Warto rowniez przeczytac
wspomnienie Dominiki, mojej zastepczyni,
o wielce udanych i owocnych Ogdlnopol-
skich Warsztatach Literatury i Kolportazu,
ktére wspdlnie przezywaliSmy w marcu
tego roku w urokliwym Karpaczu. Niezwy-
kle interesujaca jest réwniez kolejna publi-
kacja z naszego nowego cyklu opisujacego
historie wybranych grup AA w Polsce. Tym
razem Robert przybliza nam historie grupy
AA ,Bez nazwy” z Koz.

Ponawiamy réwniez zaproszenie na Zlot
Regionu Dolnoslaskiego z okazji 45-ecia
istnienia AA w tym regionie, polaczony ze
Swietem ,Zdroju’. Mamy nadzieje na wspdl-
ne spotkanie z wieloma z was w Starej Ko-
palni w Walbrzychu w sierpniu tego roku!

Nadsylajcie nam swoje doswiadczenia
na adres zdroj@aa.org.pl. lematy wiodace
kolejnych tegorocznych numeréw znajdzie-
cie w ogloszeniu zamieszczonym wewnatrz
numeru. Macie szanse wspéltworzy¢ nasz
pisany sercem mityng. Jesli tylko wyrazicie
taka chec, my wam w tym pomozemy.

Nasz biuletyn w wersji drukowanej moz-
na naby¢ u kolporterow; a w wersji elektro-
nicznej w sklepie internetowym na stronie
wwwisklep.aa.ord.pl.  Zadbajcie  prosimy
o to, aby ,Zdrdj” pojawial si¢ wszedzie tam,
gdzie go dzisiaj jeszcze nie ma. Zaprasza-
my Was réwniez na cotygodniowe mityngi
online prowadzone przez redakcje ,Zdroju”
na platformie Zoom, w kazdy poniedzialek
w godzinach 21.00-22.00. Czytamy na nich
wybrany artykul z biezacego numeru i dzie-
limy sie swoimi doswiadczeniami. Link do
tych spotkari znajdziecie na naszej stronie
internetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

»PrzezyliSmy gtebokie i dajace efekty duchowe doswiadczenie, ktore
zrewolucjonizowato cate nasze nastawienie do zycia,
do naszych bliskich i Bozego wszechswiata”.

Anonimowi Alkoholicy, s. 25
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




CODZIENNA PRAKTYKA

Juz wiem, ze nie musze wszystkiego pojmowac intelektem. Wystarczy, ze doswiadczam.

am na imi¢ Wojtek i jestem alko-
Mholikiem. Chcialbym podzieli¢ sie

z wami moimi doswiadczeniami
zwigzanymi z duchowodcia. Jestem we
Wspdlnocie AA od ponad siedmiu lat. Kie-
dy dzi$ mysle o rozwoju mojej duchowosci,
widze droge przepeliona oporem, niezro-
zumieniem, a czasem wre¢cz wewnetrznym
buntem. To nie byla dla mnie oczywista ani
latwa przestrzen.

Gdy pilem, duchowos¢ kojarzyla mi sie
jednoznacznie z religijnoscia — surowa, za-
mknicta w dogmatach albo z intelektualizo-
waniem rzeczywistosci i szukaniem odpo-
wiedzi w madrych ksiazkach. Wydawalo mi
si¢, ze duchowosé to co$ dla ,wybranych’”,
dla ludzi, ktérzy wiedza wiecej, czytaja wie-
cej, rozumieja wiecej, dla ksiezy, mnichéw
itp. Ja tego nie rozumialem i chyba nawet nie
chcialem rozumied. Na terapii tematy zwia-
zane z duchowoscig odbijaly sic ode mnie

jak od $ciany. Sluchalem, ale nie slyszalem.
Bylem obecny fizycznie, ale mentalnie sta-
lem w opozycji. Czulem, ze to nie jest dla
mnie. Ze to cos obcego, niepojetego, moze
nawet niepotrzebnego. Uwazalem tez, ze du-
chowosci potrzebuja slabeusze, zyciowe po-
pychadla nieumiejace rozpychad sie w zyciu
lokciami. Ja umialem.

Zmiany zaczely si¢ bardzo powoli, nie-
mal niezauwazalnie. Najpierw uslyszalem
w AA o mozliwosci wykreowania wlasnej
Sily Wyzszej. To bylo co$ zupelnie innego
niz moje wczesniejsze wyobrazenia. Nagle
okazalo si¢, ze nie musze przyjmowac
czyjej$ definicji; ze moge sprébowac budo-
wac wlasne rozumienie tej sily; ze ducho-
wos¢ nie musi oznaczad religijnosci w zna-
nej mi formie. A co najwazniejsze — ze nie
jestem przeklety i nie jestem na marginesie
Sily Sprawczej tego $wiata. Ta koncepcja
sprawila, ze skorupa mojego niezrozumie-



