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DWANAŚCIE KROKÓW AA
1.	� Przyznaliśmy, że jesteśmy bezsilni wobec alkoholu – że nasze życie stało się niekierowalne.
2.	� Uwierzyliśmy, że Siła Większa od nas samych może przywrócić nam zdrowy rozsądek.
3. �	� Podjęliśmy decyzję, aby powierzyć naszą wolę i nasze życie opiece Boga, tak jak Go rozumieliśmy.
4. �	 Zrobiliśmy wnikliwą i odważną osobistą inwenturę moralną.
5. �	 Wyznaliśmy Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi istotę naszych błędów.
6. �	 Staliśmy się całkowicie gotowi, żeby Bóg usunął wszystkie te wady charakteru.
7. �	 Zwróciliśmy się do Niego w pokorze, aby usunął nasze braki.
8. �	� Zrobiliśmy listę wszystkich osób, które skrzywdziliśmy, i staliśmy się gotowi zadośćuczynić im 

wszystkim.
9. �	� Zadośćuczyniliśmy osobiście wszystkim, wobec których było to możliwe, z wyjątkiem tych przy-

padków, gdy zraniłoby to ich lub innych.
10. �Prowadziliśmy nadal osobistą inwenturę, z miejsca przyznając się do popełnianych błędów.
11. ��Staraliśmy się przez modlitwę i  medytację poprawiać nasz świadomy kontakt z  Bogiem, 

tak jak Go rozumieliśmy, prosząc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o siłę do jej spełnienia.
12. �Przebudzeni duchowo w rezultacie tych kroków staraliśmy się nieść to posłanie innym alkoholikom 

i stosować te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANAŚCIE TRADYCJI AA
1.	� Nasze wspólne dobro powinno być zawsze na pierwszym miejscu; powrót do zdrowia każdego 

z nas zależy od jedności AA.
2.	� Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna władza – miłujący Bóg, tak jak 

może On wyrażać siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy są tylko zaufanymi sługa-
mi; oni nie rządzą.

3.	� Jedynym warunkiem członkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.
4.	� Każda grupa powinna być niezależna we wszystkich sprawach z wyjątkiem tych, 

które dotyczą innych grup lub AA jako całości.
5.	� Każda grupa ma jeden główny cel – nieść posłanie alkoholikowi, który wciąż jeszcze cierpi.
6.	� Grupa AA nigdy nie powinna popierać, finansować ani użyczać nazwy AA żadnym pokrewnym 

ośrodkom ani zewnętrznym przedsięwzięciom, ażeby problemy związane z finansami, majątkiem 
lub prestiżem nie odrywały nas od głównego celu.

7.	� Każda grupa AA powinna być całkowicie samowystarczalna i nie przyjmować dotacji z zewnątrz.
8.	� Wspólnota Anonimowych Alkoholików powinna na zawsze pozostać nieprofesjonalna, 

lecz nasze biura służb mogą zatrudniać niezbędnych pracowników.
9.	� AA, jako takie, nie powinno nigdy stać się organizacją, ale możemy tworzyć zespoły 

i komisje bezpośrednio odpowiedzialne wobec tych, którym służą.
10.	� Anonimowi Alkoholicy nie zajmują stanowiska wobec problemów spoza ich Wspólnoty, 

ażeby imię AA nie zostało nigdy uwikłane w publiczne polemiki.
11.	� Nasze oddziaływanie na zewnątrz opiera się na przyciąganiu, a nie na reklamowaniu; 

musimy zawsze zachowywać osobistą anonimowość wobec prasy, radia i filmu.
12.	� Anonimowość stanowi duchową podstawę wszystkich naszych Tradycji, 

przypominając nam zawsze, że zasady są ważniejsze od osobowości.

Przedrukowano za zgodą A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodącym tego numeru jest 
duchowość. Nie ma trzeźwości bez ducho-
wości – taką tezę wysnuwam z moich oso-
bistych przeżyć i obserwacji. Zamieszczone 
w tym numerze doświadczenia poszukiwań 
duchowości i rozwoju duchowego są bar-
dzo różne, a jednak mają wspólny nurt i po-
dobny kierunek. Warto się z nimi zapoznać 
i porównać z własnymi poszukiwaniami 
i odkryciami. Życzę wam wspaniałej ducho-
wej lektury!

Poza tekstami o duchowości pragnę 
wam polecić również kilka tekstów z dzia-
łu „Z życia Wspólnoty”. Mam na myśli re-
fleksje Mirka po jego uczestnictwie w ju-
bileuszowym spotkaniu zorganizowanym 
z okazji rocznicy 30-lecia Warsztatów 
Kroków, Tradycji i Koncepcji w Tenczynie. 
Jak policzyli organizatorzy, w warsztatach, 
odbywających się regularnie cztery razy 
do roku, wzięło udział w czasie tych trzy-
dziestu lat co najmniej kilkanaście tysięcy 
uczestników! Warto również przeczytać 
wspomnienie Dominiki, mojej zastępczyni, 
o wielce udanych i owocnych Ogólnopol-
skich Warsztatach Literatury i Kolportażu, 
które wspólnie przeżywaliśmy w marcu 
tego roku w urokliwym Karpaczu. Niezwy-
kle interesująca jest również kolejna publi-
kacja z naszego nowego cyklu opisującego 
historię wybranych grup AA w Polsce. Tym 
razem Robert przybliża nam historię grupy 
AA „Bez nazwy” z Kóz.

Ponawiamy również zaproszenie na Zlot 
Regionu Dolnośląskiego z okazji 45-lecia 
istnienia AA w tym regionie, połączony ze 
Świętem „Zdroju”. Mamy nadzieję na wspól-
ne spotkanie z wieloma z was w Starej Ko-
palni w Wałbrzychu w sierpniu tego roku!

Nadsyłajcie nam swoje doświadczenia 
na adres zdroj@aa.org.pl. Tematy wiodące 
kolejnych tegorocznych numerów znajdzie-
cie w ogłoszeniu zamieszczonym wewnątrz 
numeru. Macie szansę współtworzyć nasz 
pisany sercem mityng. Jeśli tylko wyrazicie 
taką chęć, my wam w tym pomożemy.

Nasz biuletyn w wersji drukowanej moż-
na nabyć u kolporterów, a w wersji elektro-
nicznej w sklepie internetowym na stronie 
www.sklep.aa.org.pl. Zadbajcie prosimy 
o to, aby „Zdrój” pojawiał się wszędzie tam, 
gdzie go dzisiaj jeszcze nie ma. Zaprasza-
my Was również na cotygodniowe mityngi 
online prowadzone przez redakcję „Zdroju” 
na platformie Zoom, w każdy poniedziałek 
w godzinach 21.00–22.00. Czytamy na nich 
wybrany artykuł z bieżącego numeru i dzie-
limy się swoimi doświadczeniami. Link do 
tych spotkań znajdziecie na naszej stronie 
internetowej www.zdroj.aa.org.pl. 

Z serdecznymi pozdrowieniami, 
oddany wam całym sercem 

Michał Ś. – redaktor naczelny „Zdroju” 
wraz z zespołem

„Przeżyliśmy głębokie i dające efekty duchowe doświadczenie, które 
zrewolucjonizowało całe nasze nastawienie do życia, 

do naszych bliskich i Bożego wszechświata”.
Anonimowi Alkoholicy, s. 25
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ALKOHOLICY TEŻ MAJĄ RODZINY
Niemal każdy na świecie słyszał o mityngach Anonimowych Alkoholików, 
ale niewiele osób wie, że są też spotkania dla rodzin i przyjaciół alkoholików. 
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagają tysiącom ludzi na świecie 
odzyskać spokój i radość życia.

Sprawdź, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdź na stronę www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Służb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgórze 12c, 61-675 Poznań
Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl

PREAMBUŁA AA
(Kim są Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy dzielą się nawzajem 
doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwiązać swój wspólny problem i pomagać innym 

w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspólnocie jest chęć zaprzestania picia.

Nie ma w AA żadnych składek ani opłat,
jesteśmy samowystarczalni poprzez własne dobrowolne datki.

Wspólnota AA nie jest związana z żadną sektą, wyznaniem, działalnością polityczną, 
organizacją lub instytucją, nie angażuje się w żadne publiczne polemiki, 

nie popiera ani nie zwalcza żadnych poglądów.
Naszym podstawowym celem jest trwać w trzeźwości 

i pomagać innym alkoholikom w jej osiągnięciu.
Copyright „A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgodą



6 Temat wiodący wydania

Już wiem, że nie muszę wszystkiego pojmować intelektem. Wystarczy, że doświadczam.

Mam na imię Wojtek i jestem alko-
holikiem. Chciałbym podzielić się 
z wami moimi doświadczeniami 

związanymi z duchowością. Jestem we 
Wspólnocie AA od ponad siedmiu lat. Kie-
dy dziś myślę o rozwoju mojej duchowości, 
widzę drogę przepełnioną oporem, niezro-
zumieniem, a czasem wręcz wewnętrznym 
buntem. To nie była dla mnie oczywista ani 
łatwa przestrzeń.

Gdy piłem, duchowość kojarzyła mi się 
jednoznacznie z religijnością – surową, za-
mkniętą w dogmatach albo z intelektualizo-
waniem rzeczywistości i szukaniem odpo-
wiedzi w mądrych książkach. Wydawało mi 
się, że duchowość to coś dla „wybranych”, 
dla ludzi, którzy wiedzą więcej, czytają wię-
cej, rozumieją więcej, dla księży, mnichów 
itp. Ja tego nie rozumiałem i chyba nawet nie 
chciałem rozumieć. Na terapii tematy zwią-
zane z duchowością odbijały się ode mnie 

jak od ściany. Słuchałem, ale nie słyszałem. 
Byłem obecny fizycznie, ale mentalnie sta-
łem w opozycji. Czułem, że to nie jest dla 
mnie. Że to coś obcego, niepojętego, może 
nawet niepotrzebnego. Uważałem też, że du-
chowości potrzebują słabeusze, życiowe po-
pychadła nieumiejące rozpychać się w życiu 
łokciami. Ja umiałem.

Zmiany zaczęły się bardzo powoli, nie-
mal niezauważalnie. Najpierw usłyszałem 
w AA o możliwości wykreowania własnej 
Siły Wyższej. To było coś zupełnie innego 
niż moje wcześniejsze wyobrażenia. Nagle 
okazało się, że nie muszę przyjmować 
czyjejś definicji; że mogę spróbować budo-
wać własne rozumienie tej siły; że ducho-
wość nie musi oznaczać religijności w zna-
nej mi formie. A co najważniejsze – że nie 
jestem przeklęty i nie jestem na marginesie 
Siły Sprawczej tego świata. Ta koncepcja 
sprawiła, że skorupa mojego niezrozumie-

CODZIENNA PRAKTYKA


