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SPONSOR

JESLI DZIELISZ,

T0 MNOZYSZ

Obietnice Programu dziataly
u wszystkich, tylko nie u mnie.

5.6

Ukazuje si¢ od marca 1985

SZCZEGOLNA WIEL NIE WIEM MOJ SPONSOR
WSZYSTKIEGO...

(...) moim sponsorem zostat ~ Po kilku latach doéwiadezenie  Diwigat moje cigzary i wspierat

cztowiek, ktérego nie darzytem  zrobifo swoje — ztagodniatam.  mnie na wszelkie mozliwe sposoby.

sympatiq.
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DWANASCIE KROKOW AA

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bleddéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bleddéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

DWANASCIE TRADYCJI AA

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowosé wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajac nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodacym tego numeru s3
doswiadczenia w sponsorowaniu, czyli za-
rowno bycia sponsorowanym, jak i Sponso-
rem. Na nasza propozycje naplynelo wiele
ciekawych tekstéw opisujacych te niezwykla
przygode duchowa, jaka jest sponsorowanie
w AA. Warto zaglebic si¢ w ich tresc, gdyz
niosa one szereg bezcennych podpowiedzi,
Jak zostac dobrym sponsorem oraz doswiad-
czeri opowiadajacych o tym, jak wielka role
w procesie trzeZzwienia odegral w zyciu wie-
lu autorow tekstéw ich sponsor badZ sponso-
rzy. Zyczymy zatem owocnej lektury.

W ramach remanentu winien jestem
czytelnikom poprzedniego numeru Sprosto-
wanie. W poprzednim wstepniaku zaanon-
sowalem Wam i polecilem przeczytanie
artykulu o historii grupy AA ,Bez nazwy”
w Kozach, ale z powodu braku miejsca
zostalismy zmuszeni do przesuniecia tego
tekstu do aktualnego numeru. Lecz infor-
macja o tym tekscie niestety w poprzednim
wstepniaku pozostala. To moje przeocze-
nie, pozostaje mi jedynie za nie przeprosic.

Poniewaz ten numer ukaze sic poczat-
kiem sierpnia, ponawiamy jeszcze raz za-
proszenie na Zlot Regionu Dolnoslaskiego
z okazji 45-lecia istnienia AA w tym miejscu,
polaczony ze Swictem Zdroju. Doswiad-
czenie podpowiada nam, ze wiele 0sdhb
decyduje sie na wziccie udzialu w takich
imprezach w ostatniej chwili. Mamy nadzie-
Jje na wspdlne spotkanie z wieloma z Was
w Starej Kopalni w Walbrzychu w dniach
21-23 sierpniu tego roku! Szczegdlowe in-

formacje o Zlocie znajdziecie w ogloszeniu
na przedostatniej stronie okladki.

Nadsylajcie nam réwniez swoje do-
Swiadczenia na adres zdroj@aa.org.pl.
Tematy wiodace kolejnych tegorocznych
numercéw oraz propozycje tematow wio-
dacych na 2027 rok znajdziecie w oglo-
Szeniu zmiesSzczonym wewnatrz numerd.
Macie szanse wspdltworzyc nasz pisany
sercem mityng. Jesli tylko wyrazicie taka
cheé, my Wam w tym pomozemy. Mozecie
tez podzielic si¢ swoja historia powrotu do
zdrowia w oparciu o Program Dwunastu
Krokdéw, jak i swoimi refleksjami z zycia
Wspdlnoty.

Nasz biuletyn w wersji drukowanej
mozna nabyc¢ u kolporterow, a w wersji elek-
tronicznej w sklepie internetowym na Stro-
nie www.sklep.aa.org.pl. Zadbajcie prosimy
o to, aby ,Zdrdj” pojawial sic wszedzie tam,
gdzie jeszcze go dzis nie ma. Zapraszamy
Was réwniez na cotygodniowe mityngi on-
line prowadzone przez redakcje ,Zdroju’,
ktére odbywaja sic w kazdy poniedzialek
w godzinach 21.00-22.00. Czytamy na nich
wybrany artyku! z biezacego numeru i dzie-
limy sie swoimi doswiadczeniami, identy-
fikujac sie z trescia przeczytanego tekstu.
Link do tych spotkari znajdziecie na naszej
stronie internetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. - redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z zespolem

»Kazdego dnia gdzie$ na Swiecie zaczyna sie proces powrotu do zdrowia,
kiedy jeden alkoholik rozmawia z innym alkoholikiem,
dzielac sie doswiadczeniem, sita i nadzieja”.

Anonimowi Alkoholicy, s. XXIX
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PREAMBULA AA

(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow:

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda

ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY

Niemal kazdy na $wiecie slyszal o mityngach Anonimowych Alkoholikéw;,
ale niewiele os6b wie, ze sa tez spotkania dla rodzin i przyjacio! alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon pomagaja tysiacom ludzi na $wiecie

odzyskacé spokdj i radosé zycia.

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdZ na strone www.al-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
os. Wichrowe Wzgorze 12¢, 61-675 Poznari

Tel.: 61 828 93 07
stowarzyszenie@al-anon.org.pl




JESLI DZIELISZ, TO MNO2YSZ

Przyklad, a nie wyklad. To dziala najlepiej.

am dam sobie rade i to ogarne. M6-
Swili przeciez, ze to tylko dwadzie-
$cia cztery godziny, a ja wiem juz, ze
potrafie nie pi¢ czterdziesci osiem. Spoko,
jedziemy z tym. Tak myslalem na swoim
pierwszym mityngu. Do dzi$ usmiecham
si¢ do tego wspomnienia. Plan byl prosty:
poshicham, poczytam, poznam patenty —
bedzie dobrze. Nie bylo. Pél roku szukalem
drogi na skréty. Umordowalem sie jak ko,
a efekty byly zadne. Oni byli zadowoleni
z zycia, a ja? Ja bylem ,Najbardziej Nieza-
dowolonym Czlowiekiem Miesigca”.
Doszedlem do $ciany. Cierpialem tak
bardzo, ze balem si¢ o wlasne zmysly. Na
oslep stosowalem to, co slyszalem na spo-

tkaniach. Nadchodzily $wicta. Opowiesci
o ich ,cudownosci” doprowadzaly mnie do
szalu. Mialem ochote zatluc tych ludzi ich
wilasnymi wypowiedziami. Co$ bylo moc-
no nie tak. Obietnice Programu dzialaly
u wszystkich, tylko nie u mnie. W koricu do-
tarlo do mnie, ze nie sprébowalem tylko jed-
nego: nie poprosilem o pomoc konkretnego
czlowieka. Mialem wybdr: albo oszaleje,
albo to zrobie. Zrobilem.

Dzi$ wiem, ze to jest wlasnie ta lagod-
niejsza droga. Po dladach drugiego czlo-
wieka szlo sie po prostu latwiej. Thumaczyl,
pokazywal, pozwalal na bledy. Niczego nie
wymuszal, cho¢ ja wtedy czulem to inacze;.
Moéwil krétko: ,Jesli cheesz miec to, co ja,



