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Ukazuje si¢ od marca 1985

ZASADY
| TRADYCJE AA

DOSTALEM RECEPTE CZYM KONCZY SIE... IKAR TRADYCJA SIODMA



0 N O U W

O

10.
11.

12.

w

~

10.

11.

12.

Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo sie niekierowalne.
Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowy rozsadek.
Podjelismy decyzje, aby powierzyé nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go rozumielismy:
Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bledéw.

Stali$my sie calkowicie gotowi, zeby Bég usunal wszystkie te wady charakteru.

Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Zrobili$my liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilidmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im
wszystkim.

Zadoscéuczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktdrych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie¢ do popetnianych bledéw.
Starali$my sie przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt z Bogiem,
tak jak Go rozumielismy; proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy sie nies¢ to poslanie innym alkoholikom
i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia kazdego
z nas zalezy od jednosci AA.

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak
moze On wyrazaé siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi sluga-
mi; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem czlonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,

ktére dotycza innych grup lub AA jako calosci.

Kazda grupa ma jeden gléwny cel — niesé¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem
lub prestizem nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ calkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna,

lecz nasze biura shuzb moga zatrudniac niezbednych pracownikéw.

AA, jako takie, nie powinno nigdy staé sie organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly

i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym shuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich Wspdlnoty,

azeby imie AA nie zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu;

musimy zawsze zachowywac osobista anonimowos$é wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,

przypominajgc nam zawsze, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Przedrukowano za zgoda A.A. World Services, Inc



Drodzy czytelnicy!

Tematem wiodacym tego numeru jest
przestrzeganie zasad i Tradycji AA. To za-
gadnienie musialo wydawac sie trudne, po-
niewaz otrzymaliSmy niewiele materialéw
dotyczacych tej materii. Nie ma jednak tego
zlego, co by na dobre nie wyszlo — dzieki
temu mogli$my nadgonié troche zaleglosci
i wyjatkowo szeroko potraktowaé dzial ,Po-
wrét do zdrowia”.

Przestrzeganie zasad i Tradycji AA jest
niezwykle wazne dla funkcjonowania i prze-
trwania naszej Wspdlnoty. Wiele Waszych
doswiadczeri pokazuje, czym koriczy sie ich
nieznajomosé lub lekcewazenie. A przeciez
od trwalogci AA zalezy zycie nasze oraz tych,
ktérzy weiaz cierpia z powodu choroby alko-
holowej. Wiele grup, ktére nie kierowaly sie
tymi zbawiennymi dla nas zasadami i Trady-
cjami, juz nie istnieje. Trwaja natomiast te,
ktére pilnuja naszego dziedzictwa, i prze-
strzegajac wypracowanych przez pokolenia
zasad, nieustannie zglebiaja na spotkaniach
zaréwno Program Dwunastu Krokéw, jak
i Dwanascie Tradycji.

W tym numerze znajdziecie tez liste pla-
nowanych tematéw wiodacych ,Zdroju” na
rok 2027, ktére sami wybraliscie w ankiecie.
Bedziemy z ciekawoscia oczekiwali na Wa-
sze teksty.

Nadsylajcie swoje doswiadczenia na ad-
res zdroj@aa.org.pl. Macie szanse wspok
tworzyé nasz pisany sercem mityng. Jesli
tylko wyrazicie taka cheé, my Wam w tym
pomozemy. Mozecie tez podzieli¢ sie swo-
ja historig powrotu do zdrowia w oparciu
o Program Dwunastu Krokéw, a takze re-
fleksjami z zycia naszej Wspdlnoty.

Nasz biuletyn w wersji drukowanej moz-
na naby¢ u kolporteréw, a w wersji elektro-
nicznej w sklepie internetowym na stronie
www.sklep.aa.org.pl. Zadbajcie prosimy o to,
aby ,Zdréj” pojawial sie wszedzie tam, gdzie
go dzisiaj jeszcze nie ma. Zapraszamy Was
réwniez na cotygodniowe mityngi online
prowadzone przez redakcje ,Zdroju” na
platformie Zoom, w kazdy poniedzialek
w godzinach 21.00-22.00. Czytamy na
nich wybrany artykul z biezacego numeru
i dzielimy sie do$wiadczeniami, identyfiku-
jac sie z trescia przeczytanego tekstu. Link
do tych spotkari znajdziecie na stronie in-
ternetowej www.zdroj.aa.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
oddany wam calym sercem

Michal S. — redaktor naczelny ,Zdroju”
wraz z Zespolem

»Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajac nam zawsze, ze zasady sq wazniejsze od osobowosci”.

Anonimowi Alkoholicy, s. 572
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(Kim sa Anonimowi Alkoholicy?)

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dziela sie nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Nie ma w AA zadnych skladek ani oplat,

Jjestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalnoscig polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,

nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow.

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci

i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieci.

Copyright ,A.A. Grapevine”, Inc. Przedrukowane za zgoda
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Temat wiodgcy wydania

KIEDYS tAMALAM ZASADY,

Gdy potrafie zatrzymac sie w pore, czuje spokdj — taki, ktérego kiedys bezskutecznie

szukalam w chaosie i gadulstwie.

ie lubilam zasad. Myslalam sobie,
Nie moze i s3 potrzebne w zyciu —
ale nie mnie. Bylam zbyt dobra,
zeby ich przestrzegac... A bywalo, ze zbyt
niedobra, zeby w ogdle da¢ rade. Swego
czasu stwierdzitam, ze nic nie musze. [ ra-
zem z tym dumnym twierdzeniem witalam
w swoim zyciu cala ekipe nieproszonych
gosci: beznadzieje, brak radosci, obwinia-
nie siebie i innych, a takze stary dobry lek.
Nie oplacalo mi sie to moje ,nic nie musze-
nie”, ale mimo to nadal nic nie musialam.
Zeby zaczaé zy¢ inaczej musialam
przezy¢ jedno: poobijaé sie wystarczajaco
mocno. Dopiero wtedy zaczelam zmieniad
postawe z ,nic nie musze” na ,musze’. Nie
lubie, gdy kto$ méwi mi, co mam zrobié,

jak mam sie ubra¢ albo jak sie zachowy-
wac. Ale — co dziwne — lubi¢ narzucaé to
samej sobie. Slowo ,moge” jest dla mnie
niczym wytrych przy prébie ucieczki. Sko-
ro ,moge” to zrobié, to znaczy, ze... raczej
tego nie zrobie. A kiedy méwie: ,Postaram
sie”, to mam raczej pewnosc, ze tego nie
zrobie. Nie uzywam slowa ,musze’ caly
czas. Uzywam go tylko wtedy, gdy jego
brak grozilby powrotem do starych zacho-
warl — ranienia siebie i innych, a w osta-
tecznosci zapicia.

Musze rano poscielié 16zko, zeby z otwar-
ta glowa zaczad dzien.

Musze przynajmniej raz w tygodniu i$¢
na mityng, zeby przestawi¢ myslenie na
zdrowe tory.



